
诗篇(Psalm) 39
39:1 我曾说：“我要谨慎我的言行，免得我舌头犯罪；恶人在我面前的时候，
我要用嚼环勒住我的口。”

39:2 我默然无声，连好话也不出口；我的愁苦就发动了，

39:3 我的心在我里面发热。我默想的时候，火就烧起，我便用舌头说话。

39:4 耶和华啊，求你叫我晓得我身之终！我的寿数几何？叫我知道我的生命不
长！

39:5 你使我的年日窄如手掌；我一生的年数，在你面前如同无有。各人最稳妥
的时候，真是全然虚幻。（细拉）

39:6 世人行动实系幻影。他们忙乱，真是枉然；积蓄财宝，不知将来有谁收取。

39:7 主啊，如今我等什么呢？我的指望在乎你！

39:8 求你救我脱离一切的过犯，不要使我受愚顽人的羞辱。

39:9 因我所遭遇的是出于你，我就默然不语。

39:10 求你把你的责罚从我身上免去；因你手的责打，我便消灭。

39:11 你因人的罪恶惩罚他的时候，叫他的笑容（的笑容：或译所喜爱的）消灭，
如衣被虫所咬。世人真是虚幻！（细拉）

39:12 耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的呼求！我流泪，求你不要静默无
声！因为我在你面前是客旅，是寄居的，像我列祖一般。

39:13 求你宽容我，使我在去而不返之先可以力量复原。

弟兄姐妹 诗篇 39 篇是我个人非常喜欢的。这是大卫的诗，交于

令长耶杜顿。这个耶杜顿是谁呢？乃是大卫诗班的三个班长之一。如

果你仔细看历代志下第 5章和 16 章，或者历代志下 35章，你会看到

他们是大卫诗班的班长。他们有时候也被称为是王的先见，他们的身

份也是有先知性的功能的。我们另外知道一个非常著名的诗班的班长

就是亚萨，在诗篇当中有时候会看到这个名字。

这篇诗篇实际上是大卫的一个祷告诗。在这个环境当中，你会看



到好像是走投无路的一个人，好像是一个居无定所的人，好像是一个

没有盼望的一个人，他是不知道如何行的一个人。

在整个 13 节当中，第 1-3 节可以看成是整篇诗歌的一个前言，

是诗人大卫他定义沉默，但是他最终还是压抑不住他的愁苦。你看他

说：我曾说：“要谨慎我的言行，免得我的舌头犯罪。恶人在我面前

的时候，我要用嚼环封住我的口。”我漠然无声，连好话也不说出口，

我的愁苦就发动了。我的心在我里面发热。我默想的时候火就烧起来，

我便用舌头要讲话。

亲爱的弟兄姐妹，你们觉得这好像说的就是我们现在的环境。当

我们面对这样的一个封控所带来的压抑，所带来的这种委屈，所带来

的这种不满，这种愤怒的时候。我们有时候用我们的意志，用我们的

品格，用我们在圣灵里面的那种力量来压制我们。但是你会发现，有

的时候我们还是压制不住，好像愁苦就要爆发出来。

在接下来的第 4-6 节的时候，大卫来到上帝面前说：求你让我明

白人生几何，而且大卫是用一个非常明确的一种坦然无惧地祷告来到

上帝面前。第 4-5 节他说:耶和华啊，求你叫我晓得我身之终，我的

寿数几何，叫我知道我的生命不长。你使我的年日窄如手掌，我一生

的年岁在你面前如同无有，各人稳妥的时候，全是虚幻。第 6节，弟

兄姐妹是我非常喜欢的一节圣经，这里诗人说，世人行动实际幻影，

他们忙乱，真是枉然；积蓄财宝，不知将来有谁收取。

多年以前我曾经讲过这篇道，因为当时亚洲一个最有名的一个女

富翁，财富排名第一。得到这个财产是因为她丈夫失踪，她与她的公



公争夺财产打官司，她赢了。从公公手上把家族的企业接手过来，成

为亚洲最风光的一个女富豪。法官在判财产的时候，判完就把这个钱

给了这位女富翁。法官是在香港一个很知名的高等法院的一位法官，

也是一位很好的基督徒。判完之后，当时这位法官就念了这一节圣经，

说：世人行动实系幻影。他们忙乱，真是枉然；积蓄财宝，不知将来

有谁来收取。其实这句话不幸言中，大概 8年以后，这位女富翁得了

癌症过世。居然她的全部财产差不多被她的风水师所骗走。这个事件，

被登载在报纸上。你看到原来圣经真是那么的准确的，在差不多 3000

年前大卫写下了诗篇，居然在 3000 年后就实实在在的应验在很多人

的身上。其实今天我们不都是如此吗？今天看到有很多富豪离开中国。

他们卷了自己在中国得的不义之财或者有义之财，我不知道了，他们

离开中国，好像就去到一个天堂的一样。但是我告诉你，真的是积蓄

财宝，不知将来有谁收取。

到第 7—11 节，这是诗人的一个祷告，他是一个很谦卑的祷告。

因为当他观察到了人生百态，又观察到他自己生命的无助跟短暂，他

好像突然像约伯一样得了智慧。有人把这段诗篇跟约伯记第 7章比较

起来读。约伯那个时候的智慧的表达跟大卫现在的智慧的表达好像是

可以匹配的。大卫说：主啊，如今我等什么？我的指望在乎你，求你

救我脱离一切的过犯，不要使我受愚顽人的羞辱，因为我所遭遇的是

出于你，我就漠然不语。这段经文当中我最喜欢的第二句就是第 9节，

因我所遭遇的是出于你，我就漠然不语。诗人在这里还是鼓励你、鼓

励我，如果我所遭遇的是出于你耶和华，是耶稣基督，你把我放在艰



难的困苦的环境当中，我就漠然不语。而且 12节诗人说，耶和华啊，

求你听我的祷告，留心听我的呼求，我流泪，求你不要静默无声，因

为我在你面前是客旅，是寄居的。你是否同意？弟兄姊妹，我们虽然

经历了三年的疫情，但是你也知道时间真的很短暂，我们在这个世上

真的可能一眨眼的功夫我们就会离去。

最后诗人总结，他说：求你宽容我，使我在去而不返之先可以力

量复原。弟兄姊妹，你是否已经透过诗篇，好像诗人大卫的智慧，让

你看到上帝给你指的一条路。即使在疫情当中，即使在这么困难的环

境当中，你是否找到了一些盼望？找到了一条出路。

我们一同默想，诗人在这一系列问题的挣扎当中，生命如此之脆

弱，如此之短暂，就像一片过眼云烟，那么我们的生命到底有什么意

义？是否神在这里提醒你生命的意义到底在哪里？第 9节说，若这一

切是出于你，主啊，我就漠然不语。在这里我可不可以邀请你跟我一

同进入到上帝的面前，我们来安静，让我们的心灵与任何的世界的声

音都隔绝，无论是噪音、音乐还是人的言语，让一切嘈杂的声音都离

我们而去，让我们回到神的面前来，让我们专注在神的面前来等候祂，

给我们内心深处的一个指引。

弟兄姐妹，我们一起祷告！


