
诗篇(Psalm) 37

37:1不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。

37:2因为他们如草快被割下，又如青菜快要枯干。

37:3你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；

37:4又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。

37:5当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。

37:6他要使你的公义如光发出，使你的公平明如正午。

37:7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。

37:8当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。

37:9因为作恶的必被剪除；惟有等候耶和华的必承受地土。

37:10还有片时，恶人要归于无有；你就是细察他的住处也要归于无有。

37:11但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。

牧者分享

诗篇 37 是一篇智慧诗，而智慧诗的重点就是什么？就是针对恶人

享福，而义人受苦的问题，诗人展开讨论。诗篇 37 篇，它跟诗篇 119

篇、91 篇、92 篇跟 73 篇都有异曲同工之妙。之所以这些诗篇被称为

智慧诗，是因为诗人希望透过这些诗篇来表达一个重点，就是即使恶人

如此嚣张，即使义人在这个现实的环境当中受苦受难，但是因为上帝的

缘故，我们在主的面前得到了答案。虽然这个环境是那么的恶劣，但是

当每一次诗人带领我们进到了上帝的座前，进到了上帝的里面，进到了

上帝的圣所，思想恶人的结局的时候，你就明白了，原来他们看似嚣张，

但实际上上帝已经把他们放在一个非常危险之地。



诗篇 37 篇因为全诗非常长，我们的灵修的手册建议我们是读到第

17 节。由于篇幅考虑，今天只选取了 1-11 节。

从第 1 节到第 11 节大致可以分成两部分。它信息的中心思想是

诗人劝勉义人在极其迷茫的时候，仍然需要信靠上帝，不要因为恶人一

时得逞而心怀不平。

第 1 节到第 6 节它的中心是围绕着义人要安于靠上帝而行，应当

靠着上帝的恩典来行为处事。

7 节到第 11 节，它的中心就是围绕恶人的成就，不过是片时而已。

虽然暂时看来他们是很风光，但是他们很快就会成为过去。

诗人开始就提出了人生有几种趋向。第 1 节不要为作恶的心怀不平，

也不要向那行不义的生出嫉妒。到第 3 节，是一个明显的对比，你当倚靠耶

和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；从负面讲，不要心怀不平，对那些

作恶的也不要行不义，也不要生出嫉妒。但是正面的而言是你当依靠依

和华，而且你当依靠华行善，并且以祂的信实为良。不过在这个环境来

看，从表面来看，那些坏人好像占据了上风。在第 7 节诗人说，你当默

然倚靠耶和华，耐性等候他；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。诗人

并不否认一个现实是那些坏人，他们好像道路是通达的，而且他们的恶

谋还成就了。但是诗人还是鼓励我们，不要心怀不平。鼓励那些他的读

者，不要心怀不平。在第 8 节诗人说，当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不

平，以致作恶。对那些好人，对那些善人很可惜，有的时候好像我们常经

忧患，而且还时常受到试探，这不仅使人产生气愤。有的时候我们就会

怀疑，到底温柔地等候上帝，是否真的能够承受地土，是否真的像 9

节到第 11 节那样承受上帝所应许给我们的地土，这就是诗人带出来的

一种疑惑，也是我们常常的疑惑。



诗人的反应整体上让我们看到是一种默然的安静。第 1 节、第 7

节、第 8 节三次出现，不要心怀不平。这是非常美的一句话，不要心

怀不平，心怀不平，就是说你不要硬着压制自己，你心中的不平要把它

化解掉，当存着信心跟德行。

第 3 节说你当倚靠耶和华而行善，住在地上以祂的信实为粮。诗人鼓励我

们当倚靠耶和华，如果我们不依靠耶和华，我们是没有办法真正在现实

的环境当中来行善的，我们没有这个能力。在第 5 节诗人说，当将你的

事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。所以你还是要交托，还是要依靠，

这是第二次在这集当中出现，倚靠耶和华。当你安静交托的时候，你要

知道亲爱弟兄姐妹，你就要让事情自己走向结局。到第 10 节诗人说还

有片时，恶人要归于无有；你就是细察他的住处也要归于无有。原来很快你会看

到恶人所拥有的，恶人所行的恶，他们的任何一个细节，你只要去观察，

你就会看到终必归为无用。如此安然的态度，那是因为诗人知道作恶的

人他时日无多，如转眼烟云。第 2 节你就看到了，他说因为他们如草快

被割下，又如青菜快要枯干，但是上帝给义人的祝福却是信实而牢靠的。4-6

节又要以耶和华为乐，祂就将你心里所求的赐给你。当将你的事交托耶和华，并倚

靠他，他就必成全。他要使你的公义如光发出，使你的公平明如正午。而最终的

一切在上帝的里面终必完全。这也就是 9-11 节所强调的恶人必被剪除，

唯有等候耶和华的必承受地土，而且谦卑人必承受地土，以丰盛的平安

为乐。

亲爱的弟兄姐妹这段经文对我们现在仍是有特别的启发，我们一起

默想。



第一，因为我们已经看到太多的恶人，万事亨通，很自然我们就心

中不平，而且生出了嫉妒。你看到这个社会上，你常常说上帝为什么是

这样？但是神在这篇诗篇是否提醒到你，要有祂的智慧，信靠上帝的人

就必然有上来自于上帝的智慧。信靠上帝的人，我们是否应当站在一个

更高的位置来看待这种光景，而不是站在义人跟恶人这样的一个对比当

中来看，反倒是应当有上帝的智慧，站在上帝的高度或者角度来思考这

个问题，

第二，义人在这样的情况下要谨记的，上帝才是唯一的依靠。

有一天你要相信恶人终必遭受惩罚，这也就是诗篇之所以称为智慧

诗的原因。

智慧诗就是因为信靠上帝的子民们，应当有上帝所赐下来的智慧来

看待恶人短暂的嚣张，义人受苦。这千古不变的主题。如果我们信靠了

主耶稣，我们还不能够有这样的一个智慧，那么可能我们并没有真的信

靠祂。唯有真正信靠祂的人，才真正能够得到来自于祂的智慧。那么在

今天我们的环境又何尝不是如此！


