
读经路加福音

1:38 马利亚说：“我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。”天使
就离开她去了。

1:39 那时候，马利亚起身，急忙往山地里去，来到犹大的一座城；

1:40 进了撒迦利亚的家，问伊利莎白安。

1:41 伊利莎白一听马利亚问安，所怀的胎就在腹里跳动。伊利莎白且被
圣灵充满，

1:42 高声喊着说：“你在妇女中是有福的！你所怀的胎也是有福的！

1:43 我主的母到我这里来，这是从哪里得的呢？

1:44 因为你问安的声音一入我耳，我腹里的胎就欢喜跳动。

1:45 这相信的女子是有福的！因为主对她所说的话都要应验。”

1:46 马利亚说：“我心尊主为大；

1:47 我灵以上帝我的救主为乐；

1:48 因为祂顾念祂使女的卑微；从今以后，万代要称我有福。

1:49 那有权能的，为我成就了大事；祂的名为圣。

1:50 祂怜悯敬畏祂的人，直到世世代代。

1:51 祂用膀臂施展大能；那狂傲的人正心里妄想就被祂赶散了。

1:52 祂叫有权柄的失位，叫卑贱的升高；

1:53 叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。

1:54 祂扶助了祂的仆人以色列，

1:55 为要记念亚伯拉罕和他的后裔，施怜悯直到永远，正如从前对我们
列祖所说的话。”

1:56 马利亚和伊利莎白同住，约有三个月，就回家去了。

牧者分享



39 节讲到，那时候马利亚起身急忙往山地里去。我们看到马利亚的

信心，她不是只停留在口头上的，她也有立即的行动。圣经没有明确说

明为什么当时马利亚要去探访伊利莎白？也许马利亚知道自己即将要

做母亲了，我相信她一定也听说过发生在伊利莎白家的这些事情，伊利

莎白是她的亲戚。伊利莎白三个月之后就要生产了，所以马利亚就去探

望伊利莎白。

从 56 节我们知道她们在一起约有三个月，可能马利亚那段时间她

是在照顾伊利莎白。当马利亚去探望伊利莎白的时候，这两个伟大的母

亲会面了。伊利莎白被圣灵充满，她就献上了一首祝福的诗歌。在 43

节中，伊利莎白称马利亚为我主的母亲，她表现出非常清晰的一个属灵

的见识。当然是从圣灵而来，是在圣灵感动之后才这样讲。

我们基督徒总是把主啊！我主，这些词挂在嘴上，但是我们经常忘

记了主的丰富的含义。但对于伊利莎白来说，这个词是非常明确的一个

宣告，就意味着说从童女马利亚即将要降生的婴孩，就是上帝已经应许

的弥赛亚，就是上帝所立的基督。那个时候基督还只是个胎儿，从这个

意义上来说的话，伊丽莎白用这样一个词实在是她信心的一个表达。如

果我们回想一下，彼得曾经对耶稣说，你是基督，做了这样一个宣告，

那么伊利莎白的宣告完全可以跟这个宣告相媲美。

在 45 节的时候，伊利莎白说：这相信的女子是有福的，因为主对

她所说的话都要应验。这节经文在最新的中文译本就是环球译本，里面

的翻译是这样的，这相信主传给她的话必要成就的女子是有福的，这是

表达对马利亚一种信心的赞美。因为马利亚相信上帝怎样对她说，事情

就要怎样成就。就像保罗在哥林多后书里面所说的：上帝的应许不论有

多少，在基督都是是的，所以藉着祂也都是实在的，叫上帝因我们得荣



耀。无论是从伊利莎白的身上，还是从马利亚的身上，我们看到她们的

一个共同的特点就是都有很大的信心。

接下来的几节经文记载的是马利亚她唱的一首诗歌，在教会历史上

称之为叫《尊主颂》。《尊主颂》如果大家熟悉旧约《撒母耳记》里面

哈拿的祷告也是一首诗歌，跟《尊主颂》有一定的类似的地方。我们由

此可以知道马利亚是非常熟悉哈拿的那首诗歌，她就把上帝的话藏在心

里面。现在她心里所充满的她口里说出来，就唱出这首赞美诗来，这是

在圣灵感动之下发出的赞美的声音。我们也注意到在这首《尊主颂》里

面，马利亚她有非常大的谦卑，虽然她是蒙上帝拣选，成为主的母亲，

是弥赛亚的母亲。但是在 48 节她却很谦虚地说自己是卑微的侍女，所

以再一次我们在马利亚身上看到她这样地谦卑，这是她的一个非常突出

的美德。47 节，我灵以上帝我的救主为乐。我们再说，马利亚她借着这

句话承认自己是需要一位救主的，这等于承认她自己也是个罪人。所以

马利亚并不能救别人，她也需要救主来拯救她自己的。这是一个很直接

的证据，可以反对天主教所谓的马利亚无罪论。我们既要效法马利亚的

谦卑，但是也要坚决的反对就是以马利亚为中保，向她来祷告这样的一

种行为，也拒绝去敬拜马利亚。因为在人跟上帝的之间，除了耶稣基督

之外，没有别的救主，没有别的中保。在马利亚的这首诗歌中，对我个

人影响最大的就是我心尊主为大，我灵以上帝我的救主为乐。我把这句

话这两节经文给它总结成 8个字，尊主为大，以上帝为乐。当做自己的

座右铭一样。因为马利亚的这句话实在是作为一个敬拜者的最高的层

次。她的最大的愿望就是去尊崇主、荣耀主，而不是来高抬她自己。所

以我们只认识到说我们有一位救主是不够的，我们还要像马利亚那样

子，尊主为大，以上帝为乐。



那么什么是尊主为大？我的理解就是让上帝在凡事上居首位，让主

坐在我们心中的宝座上，而不是我们自己坐在宝座上。比如说我想到我

们经常聚会的时候，就是请大家来分享读经的一些收获或者见证。通常

有可能会进入到一种鸦雀无声的状态，大家都不说话。但是一聊到说这

世上的一些事情的时候，很多人就开始滔滔不绝说个没完了。有一次聚

会的时候，一位姐妹她介绍自己是某大医院的主治医生，大家当时反应

就非常的强烈，立刻就切换频道，开始追问说跟这些看病吃药相关的话

题。我们的古人曾经说过，知所先后则近道矣，意思就是我们要知道这

个事情的一个优先顺序，这样的话我们才能够领受或者接近那个道。尊

主为大就是同样的，我们要把优先的次序弄对了，否则的话一切都会乱。

比如说我们是不是要等一天的事情都忙完了，如果还有时间精力，我们

才会读经祷告。还是说我们每天醒来，我们就先读经祷告，先从主那里

来领受祂的话语、祂的能力，然后我们再进入这个世界。这是反映了我

们的优先次序，反映了我们是不是真的尊主为大。所以我们扪心自问一

下，我们在每天睡醒之后，我们首先想到的是什么？是自己还是想到的

是主？是金钱gold还是上帝God？我们想的是天上的事还是地上的事？

我们是以自己的工作财富，我们的孩子为大还是以主为大？

什么是以上帝为乐？以上帝为乐就是让上帝成为我们的喜乐、平

安、满足，有了上帝我们就拥有一切，所有的丰富都是在祂的里面。主

耶稣曾经打比方说，天国好像宝贝藏在地里，人遇见了就要把它藏起来，

欢欢喜喜地去变卖一切所有的买这块地。你看天国是多么的丰富丰盛，

好像宝贝一样。我们就为了得到它，我们就欢欢喜喜地宁愿变卖一切来

拥有它。

在威斯敏斯特小要理问答里面，第一个问答就是人的首要目的是什



么？人的首要目的就是荣耀神，以祂为乐，直到永远。这就是以上帝为

中心来看待我们人生的意义，我们的目的，我们的快乐。这才是一个真

实敬拜者的视角，只有这样的敬拜者才能真正的荣耀上帝。我们每天我

们的心思意念是随着股市指数起起伏伏，是随着疫情的状况惊慌失措，

还是说我们持定主所赐给我们的平安喜乐，永不摇动。我们是不是愿意

以上帝为乐来放下我们一切的不安、忧虑、恐惧，还有苦毒、埋怨等等，

我们是否愿意这样？

最后我们看到马利亚她牢牢地抓住圣经的应许。54-55 节，她说：

扶住了祂的仆人以色列，为要纪念亚伯拉罕和他的后裔，施怜悯直到永

远，正如从前对我们列祖所说的话。她这些话表明，她非常清楚，她也

记得就是上帝当年曾经对亚伯拉罕的应许，也就是我们通常所说的亚伯

拉罕之约，地上的万国都必因你的后裔得福。而且很明显的就是她相信

这个应许会借着她自己的儿子的降生得到应验。但愿我们从马利亚的榜

样当中，我们都有所领受，牢牢的来抓住圣经中上帝所给我们的应许。

让我们来祷告。


