
马可福音 3:1-6 

3:1 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯干了一只手， 

3:2 众人窥探耶稣，在安息日医治不医治，意思是要控告耶稣。 

3:3 耶稣对那枯干一只手的人说：“起来站在当中。‘’ 

3:4 又问众人说：“在安息日行善行恶，救命害命，哪样是可以的呢？”

他们都不作声。 

3:5 耶稣怒目周围看他们，忧愁,他们的心刚硬，就对那人说：“伸出

手来！”他把手一伸，手就复了原。 

3:6 法立赛人出去，同希律一党的人商议怎么样可以除灭耶稣。 

像我们昨天灵修当中所提到的，安息日的目的就是让我们来纪念

基督，引领我们回到耶稣基督里面，享受真正的安息。若在旧约里面，

上帝赐下安息日，叫我们来守安息日。在新约里面，耶稣基督来显明。

我们每当来到主日的时候，我们分别为圣我们的时间，我们来到教会，

我们一同来领受神的话，我们一同来敬拜我们的神，我们一同来学习

神的真道，也让神的真道来改变我们，好叫我们成为神的道的传递者，

听道以及行道。 

所以在这段经文当中，耶稣在安息日进了会堂，他看到在那里有

一个人枯干了一只手，我们没有办法想象这个人，他枯干了他的那只

手已经多久了，我们没有办法想象他所经历的挑战，他所经历的压力，

他所经历的歧视，他所经历的不公平对待，或者是他内心深处他的许

多的问题，他许多的挣扎。因为他好像是被咒诅的，好像是犯了罪，

面对他的情况他没有答案。但耶稣有，耶稣能不能不在安息日里面医



治枯干了一只手的人呢？他当然可以，但是耶稣基督不愿意，因为他

看到了这个人的需要。而耶稣基督他不只是传讲神的道已经降临，他

就是那神的道，带着权柄和荣耀，为了就是来彰显他是那位天父所差

来的君王，来医治一切伤心，一切生理、心理破碎，灵里远离神的人。耶

稣基督知不知道他在安息日里面行神奇医治，会不会引起众人的张力，

一些人的不解。特别是这些宗教领袖，这些法力赛人，或者是在他们

当中的希律党人，这些有政治特殊影响力的人。他知道，但他也借着

行神迹，仿佛在挑战他们的视角，他们的宗教权柄是否真的来自于神，。

他在挑战他们内心当中所谓的圣洁，所谓的真道，所谓的真理。 

当众人在思想窥探基督是否会医治或者不医治，他们的目的就是

要来控告耶稣，给耶稣基督设一个套，要抓住耶稣基督的把柄。耶稣

基督知道他们心中的想法，所以耶稣基督就挑战他们，在安昔日行善

行恶、救命害命，哪样是可以的呢？耶稣基督让我们在这段经文当中

看到，他怒目周围看了他们，他心里面忧愁他们的心刚硬。这里的“忧

愁”指的是什么？这里的忧愁指的是悲伤，很难过。耶稣基督看到他

们的心刚硬，他们为什么那么的铁石心肠，那么的没有任何的怜悯，

没有任何的恩慈，没有任何的恩典。他们本来是学神话语的人，一生

立志要跟随神话语的人，要行神话语的人，但为什么他们没有神话语

所带出来的怜悯呢？ 

弟兄姊妹，在主日我们不只是要来敬拜我们的神，我们也要寻找

需要来满足需要，寻找受伤的人，我们把他们领到耶稣那里去。如果

他们没有办法来到教会，我们是否可以把教会，把神的同在带到他们



的生命当中，我们是否愿意在主日探访他们，我们是否愿意在主日发

一个微信，打一个电话给他们，来爱他们，用耶稣的爱来触摸他们，

带给他们冰冷的环境，一份温暖，一份火炭，来温暖他们的冬天。求

主来帮助我们，不要心刚硬，不要硬颈项，不要冷漠，不要无视我们

周边的需要，求主来帮助我们。 

这段经文让我们看到两个群体，法利赛人，一群一生当中立定心

志，要学习要敬畏神的道，要跟从神的道，要把神的道放在最高位置

的宗教领袖、宗教拉比。希律一党的人，他们不是一个政派，他们也

不是一个派别，这个词更有可能是跟拉丁语有关，意思就是支持希律

的人，他们就好像红二代一样，有一些政治背景，他们的神学观却和

法立赛人截然不同。他们只相信摩西五经，一切关于审判、耶稣基督

的再来、弥赛亚的临到，他们一切都不相信。复活、升天他们一切都

否定掉，他们选择性的挑那些他们认同的经文，那些跟他们的政治目

的、政治身份相符的。他们跟法利赛人在当时的环境当中是势不两立

的，但是为什么两个仇人，两个势不两立的人，他们可以联合起来来

商议如何消灭耶稣？因为他们有一个共同的敌人，敌人的敌人就是我

的朋友。但是敌人却是他们的创造主，却是来拯救他们的救主。他们

看到了这个人枯干了一只手，他们把他当成是一个利用品，把他设立

成好像一个网罗，但是他们没有看到这个人的需要，也许这个人是他

们安插在会堂里面也说不定。这个人是被利用的，这个人是被剥削的，

这个人是不被当人看的。很多时候我们很容易忽略人的价值，但是主

没有。主来就是来拯救每个失丧的灵魂。他在安息日选择公然地来挑



战法利赛人和希律党人，不管是宗教的权力或者是政治的权利，目的

很简单，就是让他们的心不再刚硬。因为上帝心疼怜悯他的百姓不认

识他，他愿意每一个浪子，每个高高在上的，每个在底下被踩的、被

边缘的都回到他里面，得到医治，得到真正的安息。 

在特别的一天安息日，在特别的一天主日崇拜当中，耶稣基督也

要做一个特别的工作在我们当中。每一天基督都要来显明他自己，圣

灵也愿意显明耶稣基督的身份，在我们的心中同为印证， 

让我们一同来祷告。  

 


