
马太福音（Matthew） 第 6 章 1-6 节，16-2 节 

6：1“你们要小心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见，若

是这样，就不能得你们天父的赏赐了。  

6：2所以，你施舍的时候，不可在你前面吹号，像那假冒为善的人在

会堂里和街道上所行的，故意要得人的荣耀。我实在告诉你们，他们

已经得了他们的赏赐。  

6：3你施舍的时候，不要叫左手知道右手所做的， 

6：4 要叫你施舍的事行在暗中。你父在暗中察看，必然报答你（有古

卷：必在明处报答你）。” 

6：5“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十

字路口上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们

的赏赐。  

6：6你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你

父在暗中察看，必然报答你。 

6：16“你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容；因

为他们把脸弄得难看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，

他们已经得了他们的赏赐。 

6：17 你禁食的时候，要梳头洗脸，  

6：18 不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见；你父在暗中察看，

必然报答你。” 

6：19“不要为自己积攒财宝在地上；地上有虫子咬，能锈坏，也有贼

挖窟窿来偷。  

6：20 只要积攒财宝在天上；天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖

窟窿来偷。 



6：21 因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。” 

大家好，今天我们灵修的经文是马太福音第 6 章 1-6 节和 16-21

节„„ 

这段经文也是登山宝训的其中一段，耶稣就这几个题目来教导我

们，包括施舍、祷告、禁食，还有对财富的观念。请大家留意，主并

没有跟我们讨论要不要施舍，而是直接地说你施舍的时候应该如何如

何，也就是说对基督徒来说，施舍是必要的，这是我们的本分，不需

要讨论的。他讲论的重点在于我们应当怎么样去尽到我们的本分，有

多少人是在自己的面前富足，但是在神的面前却是贫穷的。也有多少

人从来不奉献金钱向别人行善，但是我们知道主他是全然为我们献上

的，他也希望有愿意奉献的门徒。施舍本来是一件美事，但是法利赛

人他们想凭借施舍来换取神的喜悦，还有人的关注，他们的动机就是

错误的。 

第 2 节告诉我们，他们在施舍的时候，会在会堂里和街道上吹号，

恨不得满城的人都知道他们施舍了，他们故意要得人的荣耀，所以，

主耶稣说他们是假冒为善。这个词在这段经文里面就出现了三次，这

个词在希腊原文里面的意思是戴着面具的演员，指的是那些故意利用

这些宗教行为来表演，来掩饰他自己的罪，为自己谋取私利的人。 

法利赛人，他们的义是不诚实的，不真诚的，他们实践宗教的方

式也好像一场演出一样，只是为了博得人的眼球，而不是为了要得着

神的赏赐。我们在奉献的时候应当逃避任何的表演或者夸耀，一切形

式主义在神的眼中都是可憎恶的，是没有价值的。主说主的要求是我

们要安静地奉献，对我们的善行就是不要去声张，不要弄得尽人皆知，

我们应当用第 3 节中主的话来提醒我们：不要叫左手知道右手所做的。 



然后，第 4 节告诉我们，主会在暗中鉴察我们做这些事的动机，

以及我们内心的光景，然后来奖赏我们。法利赛人的祷告跟他们的施

舍也是类似的，好像表演一样。第 5 节：不可像那假冒为善的人爱站

在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见。但是主是怎么教导的？

第 6 节主说：你祷告的时候要进你的内屋，关上门祷告你在暗中的父。

也就是说祷告时我们追求的主要目标应该是单独地跟上帝相处，我们

应当努力地找一个不太有人会打搅到的地方。然后，在那个地方我们

可以向上帝来敞开我们自己，倾心吐意，把我们最真实的诉求、情感

向上帝流露出来。 

就像一部电影叫做«war room»，中文名字好像是叫«祷告房间»，

那里面主人公就是在他们家的好像是衣橱里面来祷告的。但愿我们都

记住主的吩咐，然后每天我们扪心自问，我们的心到底是在哪里？无

论是奉献还是祷告，我们所做的一切是做给人看的，还是为主做的？

我们有没有意识到神他是一个暗中查看的神，我们是不是单单只想讨

上帝的喜悦呢？ 

接下来，主谈到了禁食。禁食也是圣经里面经常提到的，通常都

是跟祷告关联在一起的，就像大卫在他孩子生病的时候，然后又禁食，

但以理在求上帝来光照他的时候也有禁食，然后保罗和巴拿巴他们在

按立长老的时候也有禁食，包括以斯帖去见王之前有禁食，还有很多

其他的经文里面都提到了禁食。 

那么再一次，这些假冒为善的人，他们又把禁食变成了一种表演。

16 节说：他们脸上带着愁容，因为他们把脸弄得难看，故意叫人看出

他们是禁食，从而他们要得到别人的同情或者赞美。在圣经上提到说

其实神对以色列人只要求他们在每年的赎罪日禁的，但是法利赛人他



们所做的是超出神的要求，在每周一和每周四他们都要去禁食，但是

当他们这样做的时候，他们唯恐他人不知道，所以他们要用各种方式

弄得满城皆知，要显明他们是多么敬虔的信徒。当然他们的目的是为

了赢得人的赞美，但是最后却丢掉了神的祝福，这是主要我们警惕的。 

主的要求是禁食的人在禁食期间应当是安安静静的，不要去张扬，

不要叫人看出你在禁食。所以，禁食不是向人禁食，你是向上帝禁食

的。这些假冒为善就是逐渐地让我们失去我们基督徒生命当中那些真

实的品格，也让我们失去属灵的奖赏，我们可能逐渐地不再去追求神

永恒的福分，反而是满足于从人而来的那些浅薄的一些赞美。所以长

此以往，我们的灵命就开始变得枯干，开始死气沉沉了。 

最后这段，主给了我们一些关于财富的教导。19-21 节：不要为自

己积攒财宝在地上。地上有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷。只

要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来

偷。因为你的财宝在哪里？你的心也在那里。这里面的财宝这个词，

它实际上不仅仅可以指钱财金钱方面的，也可以指我们自己所宝贵的

一切东西。往往会出现这种情况，可能我们并不贪财，但是我们会把

注意力过度地集中在其他的一些事物上面，那也是我们的财宝，但是

常常被忽略了，因为我们常常认为财宝就只有金钱，但其实不是这样

的。 

有一本书叫做«诸神的面具»，是提摩太•凯勒写的，他在里面对偶

像下了一个定义，他说：如果有任何事物比上帝更能影响到你的快乐，

生命意义和自我认同，这就是偶像。举个小例子，比如说你就非得喝

到某个地方的某种口味的咖啡，你才能感到满足。那么时间长了，可



能不知不觉中可能成为某种的偶像，因为好像缺了这个东西之后，你

可能会很不开心，你失去了你的喜乐。 

主耶稣他是喜悦我们藏宝于天，他警告我们，无论我们属世的财

宝是什么，我们都必须要谨慎，不要把这些东西抓得太紧，因为这些

东西最终会让我们失望的，并且会让我们丧失我们信仰生活的自由，

还有能力。我们的心对什么最感兴趣？我们最喜欢的是地上的事，还

是天上的事？如果我们的财宝是地上的，我们的心当然也是属地的。

因为主说你的财宝在哪里，你的心在那里。 

那么怎么样来避免这样的一种光景呢？我们可以尝试举一些例子，

比如说我们可以在生活里面做减法，或者我们可以尝试更多地去分享，

而不是占有。有些东西是不需要你占有，但是你仍然能够享受的，就

像阳光和空气，所以我们不一定要去占有它，但是我们仍然可以享受

到的。所以我们可以做一些尝试，比如说有些不用的东西，你不妨把

它送人了，因为这些东西既然你不用，它还会占用你的空间，它也会

过期，它会损耗，对不对？它也会让你的生活更复杂，还不如早点送

给那些有需要的人。就像圣经所教导的那样，这些东西我们白白地得

来，也白白地舍去。还有就是施比受更为有福。我们一起来祷告： 

主啊，你是创造天地和我们的主，我们的心思意念在你的面前都

是赤露敞开的。我们行走我们躺卧你都细查，你也深知我们一切所行

的。所以求主帮助我们，让我们可以来谨守主耶稣的教导，不要像那

假冒为善的人一样施舍、祷告或者是禁食，而是让我们甘心行在暗中

尽我们的本分，不是做给人看的，而是为主而做的。也求主常常地使

我们警醒，不要为自己积攒财宝在地上，而是积攒财宝在天上。 



愿主你来不断地引导我们，好叫我们能够活出这样敬虔真实的生

命来为你做美好的见证。愿颂赞荣耀都归给你，奉主耶稣基督的名。

阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.什么是假冒为善？请反省你有没有假冒为善的时候？ 

2.既然施舍客观上能够帮助到别人，那么我们的动机或者态度怎样又

有什么关系呢？你是如何看待这个问题的？ 

3.请从积极和消极两个方面分享你对财富的观念。另外，我们如何

“积攒财宝在天上”？ 


