
路加福音 9：22–25 (和合本) 

22 又说：“人子必须受许多的苦，被长老、祭司长和文士弃绝，并且被杀，

第三日复活。”  

23 耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来

跟从我。  

24 因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，必救了生

命。  

25 人若赚得全世界，却丧了自己，赔上自己，有甚么益处呢？ 

 

在这段经文中，主预言自己即将要受难。他说：“人子必须受许多的

苦，被长老、祭司长和文士弃绝，并且被杀，第三日复活。” 这是路加福音

里耶稣第一次谈论自己将要在耶路撒冷受难，同样的谈论还有两处。 

这里被译为“必须”的这个希腊词，并没有强迫的意思。这个词的意

思是指 “为了达到某些伟大的目标而必不可少的”。在路加福音 24：26

中，这个词被译为“应当”，“基督这样受害岂不是应当的吗？” 

主的预言告诉我们，他死在十字架上是出于自愿。他并非因为不能制

止这种情况，或没有能力去摧毁仇敌，才被交给彼拉多，并被钉在十字架

上。他的死是三一神计划的结果。他甘愿背负我们的罪，甘愿为了人的罪受

死，以他的义的代替我们的不义，成为我们的挽回祭和中保，好让我们可以

来到神的面前，他要是不死，我们不能得救。他在开始所有的事工之前，就

已经看到了加略山，他完全心甘情愿走向十字架，好叫他能够用自己的血来

偿清我们的罪债。 



 

耶稣预告了自己的死亡，然后宣告每个门徒都要背负十字架。如果我

们参考马太福音 16 章的平行经文，对当时的情形会有更多的了解。在主预

告受难后，彼得并不明白十字架的道理，他想要保护耶稣免于受苦，彼得就

拉着他，劝他说：“主啊，万不可如此！这事必不临到你身上。”然后，主

才说：“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。“  

在罗马世界中，十字架是羞辱、犯罪的象征；没有比十字架更屈辱的

死亡方式了。对活在罗马帝国统治下的人来说，背十字架的意 思非常清楚：

被罗马政府判死刑，并且还要亲自背着自己将被钉在上面的十字架前往刑

场。现在在耶路撒冷还有一个旅游体验项目，就是背一个十字架走苦路——

就是耶稣曾经走过的路线。 

但是，对于我们现在的基督徒来说，背十字架到底是什么意思呢？主

耶稣的意思是十分明显的。你若要做一个彻底跟随他的人，需作好心里准

备，你应该刻意选择以主的生活方式来生活，即使你可能会被世俗世界视为

异类。然而你为了跟随基督，愿意付出任何牺牲也不在乎。例如，背十字架

可能包括：完全倚靠神，顺服圣灵的带领；大胆宣扬福音，即使被人辱骂；

放弃生活和物质上的享受、闲暇，服侍教会和世人；努力建立合乎圣经的世

界观和价值观；愿意为主的缘故饶恕得罪你的人；为义受逼迫，被毁谤和羞

辱等等。 

主耶稣在说到背十字架之前，先说到舍己。我们往往想跳过舍己直接

跟随耶稣。然而，除非先舍己背起自己的十字架，否则永远不可能跟随耶

稣。舍己的原文意思是 deny yourself，放下自我。提到自我，丹麦的神学

家、哲学家祈克果有精辟的见解：一个基督徒是自我中心意志被神破碎的



人。他的自我中心意志越强，神对他的破碎也就越深。这经历就是新的顺

服。基督徒是一个不再顺服自我中心意志，却以那被破碎的意志，去顺服神

的旨意的人。 

舍己就是自愿宣布放弃任何自我的计划或选择权，凡事把自己的喜

好、心思、意念先放在一边，在生活的每一方面首先考虑主喜悦我们做什

么，愿意在凡事上顺服主，不照我的意思，照神的意思。舍己容易吗？很

难！圣经说：“治服己心的，强如取城”。王阳明也说：“去山中贼易，去

心中贼难！”但是，在跟随基督的路上，神体贴我们的软弱，圣灵会不断给

我们操练舍己的功课和考试，不断地塑造我们，学习舍己。 

 

 注意对比一下：马太福音中说到背十字架时没有“天天”这个词，而

路加加上了“天天”，特意强调门徒背十字架不是一朝一夕、不是一次性

的，而是每一天的操练，是持续性的。我们领会到，每天舍己的绝对必要

性。我们应当每天治死自己的肉体，抵挡魔鬼。我们应该警醒守望，就像在

敌占区的哨兵一样。 

我们需要注意，耶稣谈的是如何做门徒，而不是如何得救。我们不是

因背起十字架跟从主才从罪中被拯救，而是因信靠为我们的罪死在十字架上

的救主而得救。在这里，主说的是我们如何在每天的生活中来跟随他，做他

的门徒。 

 

24 节：因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，

必救了生命。 看和合本小字，生命原文是灵魂。凡定意要救自己生命的，就

是舍不得今世中各种所谓的美好事物，就必要失去我们生命最重要的伟大目



的，失去我们不朽的灵魂。作为基督徒，我们必须要认识到：神赐给我们生

命，不是要叫我们为自己而活，而是要为基督、为神国奉献我们的生命；我

们生命的意义在于燃烧自己，照亮周围。 

25 节：人若赚得全世界，却丧了自己，赔上自己，有甚么益处呢？赚

得了整个世界，绝不会让一个人得着真正的快乐。它所带给人的快乐不过是

虚 假的、空洞的，没有办法满足人的心灵。在我们还没有得到世界的好处之

前，似乎那是闪闪发光，让人心驰神往的。我们一旦得到了它们，那一刻就

会发现：它们不过是虚幻的泡影罢了，并不能真正让我们心满意足。当死亡

来临时，我们才发现传道者说得太对了：虚空的虚空，虚空的虚空，凡事都

是虚空。人一切的劳碌，就是他在日光之下的劳碌，有什么益处呢？  

灵魂的失丧，是最严重的损失。其他的损失都是可以忍受的，因为不

过是短暂的，但是，灵魂的失丧却是永久的。这是失去上帝、基督和天堂、

荣耀、快乐，而且是永永远远地失去。因此，让我们注目永恒的事情，让我

们的生命为主使用。 

 

祷告：主啊，感谢主耶稣在十字架上为我们所成就的一切，十字架的

道理，在那灭亡的人为愚拙，在我们得救的人，却为神的大能。让我们都愿

意来回应你的呼召，愿意舍己，放下自己，背起十字架来跟随你。在圣灵的

动工下，来拆毁我们的旧生命，建造我们的新生命，不管我们是否明白、是

否符合我们的理性，让我们生命的中心，不再是自己的意见、自我的利益、

自我的喜好，而是只有主，全为了主，永远是主，哈利路亚赞美你！ 

 

（ps:文字如有误，以语音为准） 



 

讨论问题： 

1. 耶稣是如何预言他的受难的？十字架是耶稣的失败吗？ 

2. 你是如何理解舍己并每天背起十字架来跟从主？这对你来说意味着

什么？ 

3. 人若是爱世界，只顾今生肉体的生命，只为当下而活，那会带来什

么样的后果？ 

4. 请思想做门徒的代价，并分享你的领受。 


