
马太福音（Matthew） 第 6 章 7-15 节 

6：7你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，祂们以为话多了必蒙

垂听。  

6：8你们不可效法祂们；因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你

们的父早已知道了。 

6：9 所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为

圣。 

6：10 愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。 

6：11 我们日用的饮食，今日赐给我们。 

6：12 免我们的债，如同我们免了人的债。 

6：13 不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶（或译：脱离恶者）。因为

国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们（有古卷没有因为„

阿们等字）！ 

6：14“你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；  

6：15 你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。” 

弟兄姐妹们，平安。今天我们灵修的经文是马太福音 6 章 7-15 节，

我们一起来读经：„„ 

首先，我们看到 7-8 节里面，主耶稣向我们澄清祷告中的一种错

误观念，祷告并不是不断地重复我们的祈求，就好像我们一些其他的

宗教里面提倡的那样，要把一些经文重复可能成千上万遍，这样你就

能积攒很多的功德，等等。神是不愿意垂听那样又长又重复的话，祂

要听的是我们发自心底的话。 

可能大家会问：“既然在没有祈求以先，天父已经知道我们所需

用的，那么为什么还要祷告？”这原因在于，因为当我们祷告时候，



我们其实是在神的面前承认我们真实的需要，并且愿意来依靠祂，这

是我们跟神相交的一个基础。打个比方，作为父亲当然知道婴儿是需

要吃喝的，也会给他吃喝。但是，如果只是这样，停留在这样的话，

婴儿从来不跟父亲“咿咿呀呀”的，然后父亲也不去理会这个婴儿，

他们之间怎么样去建立感情？我们的重点是在接下来的 9-13 节，因为

这里面包含了我们通常所说的主祷文，可能也是圣经中最为大家所熟

悉的经文了。主祷文可以把它分成 10 句话，其中第一句是宣告说我们

向谁来祷告。然后，接下来三句是关于神的名、神的国和神的旨意。

然后有 4 句话都是跟我们自己每天的需要、我们的罪、软弱，还有我

们要面对的危险相关的。然后，接下来有一句话是跟我们与别人的关

系相关的，最后是结束的赞美词。 

第一句，宣告我们应该向谁来祷告，我们祷告的对象是谁？就是

“我们在天上的父”，我们不应该向圣徒、向玛丽亚或者向天使来祈

祷，我们应该向万有的父、永在的父来呼求。一方面是因为祂是我们

的创造主，所以我们称祂为父。另一方面，天父也是我们主耶稣基督

的父，借着祂儿子的死，天父让我们跟祂自己来和好，所以我们称祂

为父。我们所相信的，对旧约圣徒来说的话，还只是模糊不清的看见

的，就好像透过有雾气的镜子来看一样的。但对我们来说，我们所受

的是儿子的心，所以我们呼叫阿爸，父，非常清楚我们是因着信耶稣

基督做天父的儿女。 

然后，第二句是为神的名恳求：“愿人都尊你的名为圣”。神的

名是什么？摩西曾问神：我到以色列人那里，他们若问我说祂叫什么

名字，我要对他们说什么？神对摩西说：我是自有永有的。希伯来文

把这个词直译是：我这是神。第一次启示自己是一个伟大的、自有永



有者。这个名字讲的是神永远的全能跟不变的属性。我们在永不改变

的神那里，我们才可以坚定不移地拥有安全感。神的名还包括祂向我

们启示的所有其他的属性，就是祂的智慧、圣洁、公义、怜悯、信实

等等。我们通过祈求神的名为圣，意思就是我们希望神为人所知，被

人来尊崇，神的荣耀也是我们主耶稣祂自己祷告的目的，祂曾经这样

祷告说：父，愿你荣耀你的名。当然，对我们神的儿女来说，我们应

当渴慕的第一件事就是叫神在凡事上得荣耀。 

然后，第三句是为神国度祈求：“愿你的国降临”。关于神的国，

李牧师经常提到 “已然，未然”的观点，就是“Already ，Not 

yet”。因为神的儿子耶稣祂道成肉身进入这个世界，所以国度已经降

临了，但是国度还没有完全，直到有一天神的所有应许都实现，祂把

罪、撒旦还有一切的恶都彻底地除掉。在主祷文里面，我们主要指的

是未然的国度，因为我们渴望这个国度胜过渴望一切。我们作为基督

徒，我们是生活在一个已然未然的国度里面，像我们所在的这个世界

来做见证，并且用一种永恒的价值观来面向未来的盼望。 

第四句是关于神旨意的祈求：“愿你的旨意行在地上，如同行在

天上”。在这里，我们祈求神的命令能够让人完全心甘情愿地来遵行，

就像天上的圣洁天使那样那样子的去遵行。我们也祈求那些现在不愿

意遵行神命令的人也要去遵行，也要受教。愿那些现在正在遵行的人，

让他们可以遵行得更好。我们最真实的福分是完全顺服神的旨意。主

耶稣说：凡遵行我天父旨意的人就是我的弟兄姐妹和母亲了。 

第五句是跟我们自己每天的需要相关的：“我们日用的饮食今日

赐给我们”。这边是教导我们要承认我们需要完全地依靠神来获得我

们每天的供应，就像以色列人，他们每天都需要吗哪。同样，我们也



需要每天的饮食，我们求，为饮食而求，这是我们最基本的需要。但

这个词也包括了我们身体所需要的一切，不单单是饮食，我们应该承

认我们人是有限的受造物，而且是有需求的受造物，所以我们祈求造

我们的神祂天天来看顾我们，就像保罗对雅典人说：我们生活动作存

留都在乎祂。 

然后，第六句是关于我们自己的罪的祈求，“免我们的债”。

“债“这个词，在原文里面它同时有“债务”，还有“罪”的意思，

所以这个罪就是道德上的包含这种道德上的债，显示出这个人在神面

前是亏欠的。在路加福音 11 章里面说的就更直白了，祂说：赦免我们

的罪。直接用了“罪”这个词，我们不单单是倚靠神，我们其实也经

常犯罪的，所以我们是需要神的怜悯来除去来免我们的债。所以圣经

给我们这样的教导，让我们常常在祂施恩的宝座前来认罪，不断地寻

求神的怜悯神的赦罪。 

第七句是关于我们跟他人的关系：“如同我们免了人的债”，这

是要提醒我们，如果我们祷告的时候，我们心里还对别人怀着不满、

怨恨苦毒，我们就不要指望求神的赦免，不要指望这样的祷告蒙应允。

如果我们是用这种心态来祷告的话，那就是一种假冒为善。等于是说

其实我根本就不需要你的饶恕，如果我们不能饶恕别人，我们就不要

去要求得到神的饶恕，这是自相矛盾的。 

第八句是关于我们的自己的软弱：“不叫我们遇见试探”。我们

承认我们是软弱的，我们随时都有可能偏离正路，甚至跌倒。因此，

我们恳求神来扶持我们，不让我们陷入罪里面，也求神约束我们，不

要落入到那些可能会伤害我们身心灵的处境当中，不让我们受试探过

于我们所能承受的。当然，我们所遇见的试探无非是人所能受的，神



是信实的，必不叫我们受试探过于所能受的，在受试探的时候总要给

我们开一条出路，叫我们能忍受得住。感谢主！ 

第九句是关于我们面对危险的祈求：“救我们脱离凶恶”。就是

我们祈求不叫我们遇见试探，但是主权仍在神的手里面，万一我们遇

见了试探呢？所以，我们求神救我们脱离世上的凶恶，也就是脱离那

恶者，就是魔鬼。我们祈求天父，因为只有天父才能够保守我们，祂

曾经救我们脱离那极大的死亡，现在仍要救我们，并且我们指望祂将

来还要救我们。 

最后是结束的赞美：“因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永

远，阿们！”我们用这句话来宣告我们的信念，就是国度是父的产业，

所有的权柄也都单单地属于祂，只有祂配得一切的荣耀。所以在祷告

结束的时候，我们向神来献上我们内心的这样一个信念，把一切的尊

荣和赞美都归给祂。我们不妨来自省一下：我们常常背诵这段话，但

我们是否常常思想它到底是在讲什么？我们是不是真的明白？是不是

真的渴望主祷文里面所祈求的事情？我们在用主祷文祷告的时候是心

口一致还是口是心非？如果我们每次祷告都能够对其中所包含的一切

衷心地说：“阿们！”那我们真的是有福了。 

最后 14-15 两节，这个教导它不是主祷文的一部分，而是对前面

第 12 节：“免我们的债，如同我们免了人的债”的一个注解。虽然神

饶恕人的过犯并非是基于这个人是否饶恕别人，但是我们基督徒饶恕

别人却是基于我们的认知，就是我们自己已经蒙了饶恕，就像在以弗

所书 4 章 32 节里面说的，你们：“要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此

饶恕。”正如神在基督里饶恕了你们一样，如果一个人他拒绝饶恕别

人，那么他就不能够畅通无阻地与神相交。 



最后，让我们以主祷文来结束，但是希望大家放慢一点速度，我

们一边默想，一边来祷告：“我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。

愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮

食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇

见试探；救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到

永远。阿们！”  

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.通过今天的灵修，你对主祷文有什么新的认识吗？请具体一点谈谈

你的认识。 

2.你的祷告习惯是什么样的？结合主耶稣对祷告的教导，你觉得有必

要进行调整吗？ 

3.关于饶恕与被饶恕，圣经是如何教导的？真正去行的时候，你发现

困难在哪里？ 


