
马可福音（Mark）第 12 章 28~34 节 

12：28 有一个文士来，听见他们辩论，晓得耶稣回答的好，就问他说：

“诫命中哪是第一要紧的呢？”  

12：29 耶稣回答说：“第一要紧的就是说：‘以色列啊，你要听，主

－我们 神是独一的主。  

12：30 你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主－你的 神。’  

12：31 其次就是说：‘要爱人如己。’再没有比这两条诫命更大的

了。”  

12：32 那文士对耶稣说：“夫子说， 神是一位，实在不错；除了他

以外，再没有别的 神；  

12：33 并且尽心、尽智、尽力爱他，又爱人如己，就比一切燔祭和各

样祭祀好的多。”  

12：34 耶稣见他回答的有智慧，就对他说：“你离 神的国不远了。”

从此以后，没有人敢再问他什么。 

弟兄姊妹,平安.又是我们一同灵修的时候，今天的灵修经文是马

可福音的 12 章 28~34 节：„„ 

为什么文士，这个熟读摩西律法的专家要问耶稣这个问题呢？因

为一共在犹太的传统当中有 613 条律法之多，有大的、有小的、有重

的、有轻的，但到底哪一个是最重要？哪一个是最关键的呢？耶稣基

督回应他用申命记的 6 章 5 节和利未记的 1 章 9~18 节来回应他，两条

诫命不可分，应该视为一条诫命，就是：要爱神，也要来爱人。用你

的全部，用你完全的力量、完全的能力来爱神。这个爱是什么样的爱？

这 agape 是上帝的爱，完全的爱、成全的爱来爱上帝。 



当我想到这段经文的时候，我就想到上帝作为天父，祂不会要求

我们做任何祂不先是为我们示范、为我们演绎、为我们付上代价，祂

用完全的爱来爱我们，特别是当祂让祂的独生爱子耶稣基督钉在十字

架上的时候，来显明我们的神尽心尽性尽意尽力地爱我们，以祂形象

以祂样式所造的儿女。当我们还不认识神的时候，神就爱了我们，神

就是爱。圣经当中清清楚楚地告诉我们，神就是爱，祂不只是有爱，

祂还是爱。你知道圣经当中神的爱是如此地真切，祂可以挽回每一个

刚硬的灵魂。 

爱神是爱人的力量泉源，爱卑微的小孩是与爱神直接相关联的。

而在这里：“以色列啊，你们要听，”也是以色列敬虔早晚的信仰告

白，是吗？求主来带领着我们，不断地来经历祂的爱，不断地来享受

祂的爱，也不断地学习回应祂的爱，以顺服的心来回应祂。 

如果我们没有办法来爱人，我们如何显明我们心里面有神的爱呢？

如果我们说我们爱神，那它必须显现在各种各样的情况、各种各样的

环境当中，难道不是吗？耶稣基督对文士的回应让我们看到真正信仰

的核心不是在于消极的诫命，而是在于积极地爱神爱人的态度，这也

是保罗在新约当中所教导我们的自由，我们有自由来爱，也正是奥古

斯丁所说的：爱并且照你喜欢的去做的意思。因为我们这样地来爱神，

我们爱别人，神就会保守我们免于放肆。 

当我们爱别人，我们就不会做任何伤害他们的方式，特别是出于

上帝的爱，我常常想我们很多时候我们不知道如何来爱，我们很多时

候带给我们的家人、我们的朋友反而是一个有压力、有负担，不能喘

口气的爱，求主来帮助我们，来教导我们如何用祂的方式来爱。你知

道这个文士，他说，在这里说有一个文士，他好像是单一地来到耶稣



的面前，我们不知道他是否是要来像其他的文士一样来挑战耶稣基督，

或者是来给他下套儿，去试探他。但是很明确的是，经过这一次的邂

逅经历，没有人敢再问耶稣基督些什么，因为众人都看到耶稣基督回

答这个问题的时候，是带着权柄和能力的。耶稣基督也看到他回应的

智慧，便对他说：“你离神的国不远了。”弟兄姊妹，当我们有神的

爱的时候，我们就离神的国越来越近了。 

在这里，我特别想到哥林多前书 13 章 1-8 节所说的，关于爱的诗

篇：“我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，我就成了鸣

的锣，响的钹一般。 我若有先知讲道之能，也明白各样的奥秘，各样

的知识，而且有全备的信，叫我能够移山，却没有爱，我就算不得什

么。 我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然与

我无益。爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张

狂， 不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶， 

不喜欢不义，只喜欢真理； 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍

耐。爱是永不止息。先知讲道之能终必归于无有；说方言之能终必停

止；知识也终必归于无有。” 

亲爱的主耶稣基督，叫我们知道爱，叫我们得到爱，叫我们认识

你，叫我们常常保守我们的心，保守你在我们的里面，保守你的爱在

我们的里面流淌。主，让你的爱在我们里面是活水，是活泼的，好让

我们可以彼此相爱，甚至可以去爱那些不容易爱，爱那些不可爱的，

因为主你的爱不由自主的满溢出来，出于你的旨意，你的计划，主让

我们降服在你的爱当中。主，求你来看护你的教会。主求你让你的教

会蛮有你爱的样式，蛮有温度，蛮有恩典，蛮有真理，蛮有爱。 



谢谢你听我们的祷告。主，我们爱你，是因为你先爱了我们。奉

主耶稣基督的名祈求。阿们！。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

讨论问题：通过今天的灵修信息，请分享： 

1.为什么爱神爱人胜过一切的燔祭和各样祭祀？ 

2.请分享在你目前所处在的环境或面对的抉择与挑战当中，你可

以如何表达对主的爱？ 

3.请分享你觉得“不容易 - 爱人如己的那个人”，为什么？面对

主的命令，怎么办？ 


