
约翰福音（John）第 5 章 1~3 节和 5~16 节 

5：1这事以后，到了犹太人的一个节期，耶稣就上耶路撒冷去。  

5：2 在耶路撒冷，靠近羊门有一个池子，希伯来话叫作毕士大，旁边

有五个廊子；  

5：3 里面躺着瞎眼的、瘸腿的、血气枯干的许多病人。（有古卷加：

等候水动；4 因为有天使按时下池子搅动那水，水动之后，谁先下去，

无论害什么病就痊愈了。） 

5：5„„在那里有一个人，病了三十八年。  

5：6 耶稣看见他躺着，知道他病了许久，就问他说：“你要痊愈吗？” 

5：7 病人回答说：“先生，水动的时候，没有人把我放在池子里；我

正去的时候，就有别人比我先下去。”  

5：8耶稣对他说：“起来，拿你的褥子走吧！”  

5：9那人立刻痊愈，就拿起褥子来走了。 

5：10 那天是安息日，所以犹太人对那医好的人说：“今天是安息日，

你拿褥子是不可的。”  

5：11 他却回答说：“那使我痊愈的，对我说：‘拿你的褥子走吧。’” 

5：12 他们问他说：“对你说‘拿褥子走’的是什么人？”  

5：13 那医好的人不知道是谁；因为那里的人多，耶稣已经躲开了。 5：

5：14 后来耶稣在殿里遇见他，对他说：“你已经痊愈了，不要再犯罪，

恐怕你遭遇的更加利害。”  

5：15 那人就去告诉犹太人，使他痊愈的是耶稣。  

5：16 所以犹太人逼迫耶稣，因为他在安息日做了这事。  

弟兄姐妹们，平安。今天我们灵修的经文是约翰福音 5 章 1~3 节

和 5~16 节：„„ 



这个在毕士大的神迹，只有约翰福音里面有记载，它发生的时间

是在犹太人的一个节期，约翰没有明确地说明，所以我们很难去确定

它。有人认为是吹角节，有人说是逾越节，也有人认为说前面已经记

录过逾越节的事，所以，现在应该是五旬节，这是我们没办法绝对确

定的。 

那事情发生的地点是在毕士大，就是在羊门旁边，这个词可能是

“怜悯之家”或者 “恩典之家”的意思，因为它有一南一北两个池子

是连起来的，所以这个词也有可能就是“双流”的意思。经文里面提

到池子有 5 个廊子，本来可能是供人们在这里来洗除污秽，就是那种

礼仪上的这种洁净，但后来成为了一个治病的场所，因为照着犹太人

的传统，据说当天使到这个池子里面来搅动池水的时候，如果有人下

去，他就可以得到医治，当然这是我们没办法去证实的。 

所以，第 4 节说：因为有天使按时下池子搅动水，水动之后谁先

下去，无论害什么病就痊愈了。但是因为有些古抄本里面是不包括这

节经文的，所以，在我们的经课里面也没有把第 4 节放在里边。但是

不管怎么说，我们知道一定是有不同寻常的事来吸引这些残障人士，

他们就很执着地守候在这个水池旁，盼望能得到医治。 

这段经文里面涉及到的人物，第 3 节说： “里面躺着瞎眼的、瘸

腿的、血气枯干的许多病人。”之所以提到这三类人，一方面是因为

先知以赛亚曾经预言当弥赛亚来的时候：那时，瞎子的眼必睁开，聋

子的耳必开通，那时瘸子必跳跃像鹿。所以，这些医治的工作是弥赛

亚来的时候的一种特征，也是弥赛亚要做的工作。另一方面，是因为

这些人没有能力自己进到池子里面，所以他们只能躺在廊子里面，等

候别人来帮助他们。那么，在交代了这些背景之后，约翰就把他的记



载聚焦在一个人身上，第 5 节说：这个人病了 38 年。由此可知他的病

不但是严重的，他是个瘫痪，而且长达 38 年病痛的折磨，这是多么可

怜的一个人！38 年这个数字在约翰看来有可能有一些特别的意义。因

为在旧约申命记里面记载说：自从离开加低斯•巴尼亚，到过了撒列溪

的时候，共有 38 年。我们不能够完全这样肯定，也许约翰在这个人身

上他联系到了一幅画面，就是他们犹太民族曾经在旷野里面漂流，就

是申命记里面所指的那 38 年，在属灵的意义上，以色列人就跟这个瘫

痪了 38 年的病人一样，他们都是一群血气枯干的百姓，他们就是在绝

望中等着奇迹发生。 

耶稣就问这个人说：“你要痊愈吗？”我们知道耶稣来到这个世

上的主要目的，就是来寻找拯救那些有病的、那些失丧的人。在毕士

大池子旁边有很多可怜的人，但是基督偏偏要把这个人挑出来，可能

因为他是其中最有代表性的，也是最可怜的一个人。如果换做我，我

可能会问这个人：你感觉怎么样？或者说：你需要什么帮助呢？但是

主耶稣直截了当的问他：“你要痊愈吗？”我想一方面是主耶稣要试

验他的信心。因为，如果我们愿意来信靠主耶稣，祂就必定在我们身

上成就祂的心意。 

第 7 节，这个病人回答说：“先生，水动的时候，没有人把我放

在池子里；我正去的时候，就有别人比我先下去。”他看见有人过来

怜悯他，借机来发发他的牢骚，当然也表达他的一个意愿，意思是说

我得不到医治，不是因为我不愿意，不是因为我没有这个意愿，而是

因为没有人愿意来帮助我。所以，从这里面也反映出世人这种自私的

本性，一个非常需要帮助的人，但是他们却没有去给他提供他所需要

的帮助。耶稣对他说：“起来拿你的褥子走吧。”主对一个瘫痪了 38



年之久的人发出一个命令，是一道不可思议的命令，就是让他起来走，

他已经瘫痪了 38 年，但是主让他起来走，因为出于神的话没有一句不

带能力的。所以，那个人就立刻痊愈了，就拿起褥子来，走了。 

这个瘫子，我们看到他是表现出来很宝贵的一种信心的，他没有

质疑说：“我怎么可能站起来呢？”他也没有说：“你扶我起来吧。”

他是完全地顺服耶稣，听从了祂的命令，而且马上就采取了信心的行

动，结果就是他立刻得痊愈了，他不是逐渐地痊愈，慢慢地痊愈，他

是立刻就得到痊愈了。他的腿立刻就充满了力量，他就站起来了。显

然这不是靠他自己的力量、他自己的能力，而是靠着基督的能力。我

们要注意就是，基督并没有让他起来进到水池子里面，而是直接吩咐

他让他起来走，这也是要证明一点，这个能力跟池子里面的水一点关

系都没有，能力完全是从主而来的，因为主怎么说事情就怎么成就。 

然后，第 10 节：“那天是安息日，所以犹太人对那医好的人说：

‘今天是安息日，你拿褥子是不可的。’”犹太人在这个神所设立的

安息日规定之外，他们又强加了很多人为的规定，禁止犹太人在安息

日那一天去做很多事情，大概有 39 件，其中有一件事情不能做，就是

不能够背着重东西。这个病人是犹太人，他当然知道这些安息日的规

定，但他听到主的命令后，他就把那些规定都丢到脑后去，他毫不犹

豫地拿起褥子就走了，这也是反映了他的一个信心。 

你想，这个人在安息日的时候，他在大街上他背着这些被褥肯定

是很显眼的，来来往往的人一定会来询问他，甚至会呵斥他：在安息

日你怎么可以这样子。没准还拿石头打他，但是这样子他就有机会去

跟人们去解释他得医治的事情，实际上就是在为主做见证。主耶稣也



是借着他的见证来表明祂自己就是安息日的主，祂有权柄按照祂所定

的方式来恢复安息日的真意。 

安息日不是那些人为的繁文缛节的事情，神迹假如不是在安息日

那天行的，主耶稣就不会惹这些麻烦，主耶稣完全可以错开安息日。

但是，我想祂可能故意要引起这些宗教领袖的注意。在不久之后，约

翰福音第 9 章告诉我们，耶稣又在安息日治好了一个瞎子，所以我想

祂大概是有意这样子做。但是，那些当权者他们对生病的人漠不关心，

现在看见他被医治了，恢复正常了，他们反而去找他的麻烦了。这个

时候主耶稣的原则就是不跟他们争吵，也不喧闹，祂也不愿意去凭这

些神迹医治来吸引人，所以祂宁可躲开人群。 

14 节：“后来耶稣在殿里遇见他，对他说：‘你已经痊愈了，不

要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。’”这个人因为他是瘫子，他已

经 38 年瘫痪，所以他可能几十年都没有到圣殿了。那么一旦他身体康

复了，他首先去的一个地方很合理的就应该是上圣殿，到圣殿里面去

献上他的感谢祭，这是合情合理的。所以，主耶稣在圣殿里面遇见他

也是合情合理的。那个时候瘫子现在已经不是瘫子，他甚至不知道是

谁医治了他，连耶稣的名字他还不知道，我们可能会觉得奇怪，他怎

么治好病以后没有主动去认识医治他的那个人。但事实上，我想这也

是人之常情，这样的人在我们周围也多的是，他们愿意蒙受恩典，他

们可能也曾经得到医治、得到好处，但是他们却不一定愿意去认识那

个赐恩给他们的神。 

主耶稣说：你已经痊愈，不要再犯罪。这句话好像暗示他以前的

病是跟他犯的罪相关的。当然，我们要知道并不是每种病都跟罪有关

的，都是从罪而来的。很多时候人所患的病跟犯罪没有什么关系，主



耶稣是说不要再犯罪，而不是说你要少犯罪。所以这是神的一个圣洁

的标准。神不会容忍任何的罪，不管是大的罪还是小的罪。所以，主

说：你不要再犯罪，而不是说你尽量少犯罪，他说：你不要再犯罪了。

然后，主加上一个警告：恐怕你遭遇的更加厉害。主没有具体指出说

什么是更加厉害的后果。但是，我们可以设想大概是说他 38 年的瘫痪

的病痛跟那种在地狱里面的审判相比，那是不能相提并论的。所以，

我们的主祂不单单是关心人、爱护人，祂去医治人的身体，祂更看重

的是让人要离开罪、让人的灵魂得到洁净、得到医治。 

15 节：“那人就去告诉犹太人，使他痊愈的是耶稣。”那么，他

找人去告诉犹太人，到底是出于善意呢，还是恶意呢？这个是我们不

知道，我们也不需要去论断。但是我们根据 16 节看到这个事，就是毕

士大的事件就成为主耶稣祂传道过程中的一个转折点。因着祂在安息

日那一天行了这样一个神迹，触犯了法利赛人这些宗教领袖他们所规

定的这些规条，所以，祂就激起了犹太领袖的愤怒，甚至憎恨。所以

他们就开始要逼迫祂，甚至想要杀害祂。 

好，我们来祷告：主，你是天地万有的主，你说有就有，命立就

立。你通过吩咐瘫子站起来，再次彰显了你的大能。因为出于你的话，

没有一句不带着能力的你怎样说事情就怎样成就。就让我们凭着信心，

我们坦然无惧地来到你的面前，真正地认识你就是叫死人复活，使无

变有的神。我们就来到你的面前，为要得怜恤蒙恩惠做随时的帮助，

愿一切颂赞荣耀都归给你，奉主耶稣基督的名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.从这个病了三十八年的人身上，你发现他有哪些值得称赞的地方？ 



2.耶稣时代的法利赛人为安息日制定了很多规条，你认为耶稣为什么

无视这些规条在安息日医治人？ 

3.主耶稣医治了病人，犹太的宗教领袖的反应却是逼迫他，为什么会

这样？" 


