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约翰福音（John）第 8 章 31~36 节 

8：31 耶稣对信祂的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的

门徒；  

8：32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。”  

8：33 他们回答说：“我们是亚伯拉罕的后裔，从来没有作过谁的奴仆。

你怎么说‘你们必得以自由’呢？”  

8：34 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们，所有犯罪的就是罪的奴

仆。  

8：35 奴仆不能永远住在家里；儿子是永远住在家里。  

8：36 所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。  

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习约翰福音 8 章 31~36 节，我们

先来读经：„„ 

昨天经文的最后耶稣说这话的时候就有许多人信祂，接下来耶稣

对信祂的犹太人说，你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。这里

提到耶稣向信祂的犹太人说话，然而随着故事的发展，我们发现这些

人虽然对耶稣很感兴趣，好像是信祂的，但是对于耶稣的那些比较深

入的真理，他们却不愿意去接受。事实上如果我们再往后看的话，正

是这些人他们向耶稣发出了激烈地批评，再往后，他们甚至污蔑耶稣

是被鬼所附的，所以我们需要思想一下到底什么才是真正的信。 

我们知道信是与基督来建立关系的第一步，但是圣经也警告说，

并不是所有的信心都能使人得救。耶稣后来说，有些信祂的犹太人仍

然是罪的奴仆，这些人他们并不是真的信耶稣，他们其实是从魔鬼生

的，他们甚至还亵渎耶稣，最后还想杀害祂。 
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那么真正使人得救的信心，从圣经来看，实际上是有三个方面，

第一个方面就是知识，这是信息里面的一种知性的因素，它包括明白

圣经中关于救恩的这些基本的事实；第二方面，就是认同，这种会比

知识更进一步，他会确信这些事实是真实的；然后第三个方面就是信

靠了。在知识和认同的基础之上，愿意衷心地来接受耶稣基督作为他

的救主、他生命的主，并且他的生命、他的生活方式也开始发生相应

的改变，这是真正得救的信心的三个要素。 

主也教导我们那些真的是祂门徒的人会常常遵守，也就是说会持

续地的活在祂的话语当中。耶稣并不是说这是他们成为门徒的条件，

不是的，成为门徒是借着信心。这句话讲的是实际上是在宣告真正门

徒的一个重要的表现，或者说证明他是耶稣门徒的一个表现，就是不

断地顺服祂的话语。在圣经里面我们看到一直在强调只有那些真正顺

服基督的人，才是祂的真门徒。比如说在前面我们讲到过，“凡遵循

我天父旨意的就是我的弟兄姐妹和母亲了”。 

那么在雅各书里面也提到，真正的门徒不单单是要听道，而且要

行道的，否则就是自己欺哄自己了。32 节，主说：“你们必晓得真理，

真理必叫你们得以自由。”在中国的基督教宣教历史上，有一位宣教

士叫司徒雷登，他在 1919 年的时候创办了燕京大学，只用了差不多 10

年的时间，当时就成为了世界一流的大学，然后解放以后被拆分，分

别并入了北大、清华和政法大学。司徒雷登当时在燕京大学创校的时

候，就写下了 1 个校训，9 个字，“因真理，得自由，以服务”。他的

校训主要就是基于今天我们学的第 32节。 

在圣经里面告诉我们，恩典和真理都是从耶稣基督来的，而且基

督祂是道路、真理和生命，祂就是真理的本体。可惜在今天我们这样
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弯曲悖谬的时代里面，人们最漠不关心的就是真理，就像主耶稣在被

钉十字架之前彼拉多审讯祂的时候，彼拉多曾经轻蔑地说：“什么是

真理？”那么在耶稣升天以后，作为基督徒，我们怎么样晓得真理呢？

感谢主，我们的天父赐下圣灵。圣灵是真理的灵，圣灵来教导信徒，

去认识有关耶稣的真理。使徒约翰特别提到这一点，他说：“你们从

主所受的恩膏长存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在

凡事上教训你们，这恩膏是真的，不是假的，你们要按着恩膏的教训

住在主里面。”所以，我们是有圣灵教导我们来认识真理，那么圣经

是终极的启示，在里面记录和传达了神的真理，也为我们揭示“道成

肉身”的真理。而且整本圣经都是神借着圣灵所默示的。所以，基督

曾经有这样的一个祈求，就是：“求你用真理使他们成圣，你的道就

是真理。”我们知道圣经是全备的无误的，作为基督徒我们都要接受

圣经的全备性、圣经的无误性、它的权威性，“圣经于教训督责，使

人归正，教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，预备行各样

的善事”。 

那么，一旦信徒开始认识在耶稣基督里的真理，信徒就会走上一

条通往属灵自由的道路。这条道路也是让人从罪里面得释放的道路。

这也是基督祂第一次降临来到世上的原因。祂来了是为要寻找拯救那

些失丧的人，祂必须用祂的血来铺设这条道路，来释放所有的那些真

正信靠祂的罪人。如果我们真的在基督里面得着这样的自由，我们就

肯定愿意去听从保罗对加拉太人那样的劝诫，就是“基督释放了我们，

叫我们得以自由，所以要站立的稳，不要再被奴仆的轭挟制”。 

在 33 节，他们回答说：“我们是亚伯拉罕的后裔，从来没有做过

谁的奴仆，你怎么说你们必得以自由呢？我们看到跟以前一样，这些
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犹太人他们不明白耶稣的话，耶稣谈论的是属灵的自由，他们满脑门

子想的却是那种他们血缘上的、身份上的、政治上的自由。他们自以

为是亚伯拉罕的后裔，而且他们为此而骄傲，他们也觉得自己从来没

有做过谁的奴仆。但其实他们是很健忘的，因为我们稍微了解点以色

列历史的就会知道以色列曾经被多个外邦国家统治过，包括埃及、亚

述、巴比伦、波斯、希腊、罗马等等。 

所以，主看他们这么糊涂，主就跟他们明说了，说：“我实实在

在地告诉你们，所有犯罪的就是罪的奴仆。”你看主再一次说 “实实

在在„„”这是特别提醒他们要去注意的。就是说他们之所以不自由，

是因为他们是活在罪的捆绑之下，这个罪好像是一个很残暴的主人一

样，完全地奴役了他们、挟持了他们。犹太人跟其他所有陷在罪里面

的人一样，都是需要耶稣来释放他们，把他们从那种灵性的捆绑当中

释放出来。 

怎么样得到释放呢？就是靠着信耶稣，而且是那种真正使人得救

的信心，就是刚刚我们讨论过的。这种得救的信心是使人能够从罪的

捆绑当中被释放的唯一的道路。那么，借着这样的信，以前活在罪里

面的人，现在罪就不再能做他们的主人，也不再能够挟制他们了。 

35 节： “奴仆不能永远住在家里，儿子是永远住在家。”这里耶

稣用了一个对比，就是用奴仆和儿子在家中地位的一个对比来说明奴

仆是可能他是暂时性的住在家里面，但是他没有办法保证说他可以永

远住在家里，但是儿子却是永远住在家里面的。耶稣的意思是提醒这

个犹太人，他们不是儿子，他们随时有被赶出去的这种可能性，就像

在另一段经文里面，耶稣就告诫他们：“我又告诉你们，从东从西将

有许多人来，在天国里与亚伯拉罕、以撒、雅各一同坐席，唯有本国
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的子民竟被赶到外面黑暗里去，在那里必要哀哭切齿了。”所以并不

是说亚伯拉罕肉身的后裔，最后就一定在天国里面。 

36 节基督说：“所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由

了。”因为耶稣祂是掌管神家的大儿子，所以神赐给祂权柄，来释放

信徒从罪的捆绑辖制当中脱离出来，成为神的儿女。因此耶稣可以使

罪人脱离罪和死的律。不但如此，耶稣还把他们从奴役当中拯救出来，

得着儿子的名分，成为神家中的一份子，所以这是何等大的感恩！这

是何等大的恩典！让我们一同为这样的恩典来感谢主。我们一起来祷

告： 

主啊，就如经上所记，“律法本是借着摩西传的，恩典和真理都

是从耶稣基督来的。”感谢你赐给我们主耶稣，谢谢你赐给我们圣灵

保惠师，祂就是真理的圣灵，也求你赐给我们顺服真理的心。我们若

常常遵守你的道，我们才真是主耶稣的门徒，我们就必晓得真理，真

理也必叫我们得以自由。愿世人都来领受这样的真理，经历真正属灵

的自由。感谢你。奉主耶稣基督的名求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.请结合具体经历谈谈你对“信”的认识。 

2.关于真自由，耶稣对此是如何教导的？这些教导跟你的信仰生活有

什么关系？ 

3.出生和成长在基督徒家庭中的人可能会有哪些优势？可能面临哪些

挑战？ 


