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约翰福音（John）第 3 章 1~15 节 

3：1有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。  

3：2 这人夜里来见耶稣，说：“拉比，我们知道你是由 神那里来作

师傅的；因为你所行的神迹，若没有 神同在，无人能行。”  

3：3 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见 

神的国。”  

3：4 尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出

来吗？”  

3：5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就

不能进 神的国。  

3：6从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。  

3：7我说：‘你们必须重生’，你不要以为希奇。  

3：8 风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去；

凡从圣灵生的，也是如此。”  

3：9尼哥底母问祂说：“怎能有这事呢？”  

3：10 耶稣回答说：“你是以色列人的先生，还不明白这事吗？  

3：11 我实实在在地告诉你，我们所说的是我们知道的；我们所见证的

是我们见过的；你们却不领受我们的见证。  

2：12 我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的事，如何能信

呢？  

3：13 除了从天降下、仍旧在天的人子，没有人升过天。  

3：14 摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，  

3：15 叫一切信祂的都得永生（或译：叫一切信的人在祂里面得永生）。 
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弟兄姐妹们,平安。今天我们灵修的经文是约翰福音 3 章 1~15

节：„„ 

这里面 1~6 节本来是在昨天的经课里面的，但是考虑到昨天大家

是在回应主日证道的信息，跳过了这几节，所以把这几节跟今天的经

课一起来学习。 

首先，第 1 节告诉我们：“有一个法利赛人名叫尼哥底母，是犹

太人的官，”实际上祂可能是犹太公会的成员，犹太公会由 70 个人组

成，他们的权力很大，是负责决定所有的宗教事务。所以，其实尼哥

底母是犹太人的一位高官。第 2 节说他是夜里来见耶稣。为什么是在

夜里呢？好像给人一种偷偷摸摸的感觉，圣经没有明说。但是我们考

虑到当时耶稣并不被大部分的犹太人所接受，以尼哥底母的这个身份，

如果让人看见他来见耶稣了，大概是不合规矩的。他说：“拉比，我

们知道你是由 神那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有 神

同在，无人能行。”他既然说我们，那就可能是包括了公会当中有那

些认同耶稣的人，拉比就是师傅，是一种尊称，这也表示说尼哥底母

对耶稣的认识还不够全面，因为耶稣所行的神迹已经指出神是与祂同

在的，可是尼哥底母只是把这次夜谈当做两位拉比之间的对话。 

第 3 节：“耶稣回答说：‘我实实在在地告诉你，人若不重生，

就不能见 神的国。’”表面上，耶稣的回答好像跟尼哥底母所说的

没有直接相关，但实际上耶稣是明白他心里是怎么想的。身为犹太人，

尼哥底母他的确是在期待弥赛亚的来临，好从罗马人手里面来拯救以

色列人，然后在地上建立弥赛亚的国度。而且，犹太人也相信作为亚

伯拉罕的后代，只要他们遵行律法，然后也去履行那些宗教的仪式，

他们就有权进入神的国。 
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但是，耶稣却跟他说：“我实实在在地告诉你„„”每次当主说

“实实在在地”时候，就是说底下有很重要的事情要说，耶稣告诉尼

哥底母人必须重生才能进神的国，人肉身的生命是从母腹当中生出来

的，而属神的那样的生命必须经历重生才有。但是那个时候，属血气

的尼哥底母是照着字面的意思来理解主所说的话，所以他不明白：一

个人怎么能够回到母腹当中再重新生出来呢？ 

第 5 节，“耶稣说：‘我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣

灵生的，就不能进 神的国。”在旧约圣经里面，水跟灵通常是象征

着属灵的更新和洁净。耶稣心里想的很可能是以西结书 36 章 25~27 节，

那里提到：我必用清水洒在你们身上，你们就洁净了；我也要赐给你

们一个新心，将新灵放在你们里面。由此可见，重生是旧约圣经当中

的一个真理，水和灵应该是指的是圣灵的洁净、圣灵的更新。这其实

应该是尼哥底母他所熟悉的，因为作为犹太人的拉比，他应该是熟读

旧约的。基督的意思是非常清楚的，要不是借着神的话语经历了属灵

的洁净和更新，没有人能进入神的国度。 

有的人认为，这个水是指着洗礼的，然后他们会说：那么洗礼就

是重生的一个必要的组成部分。但是，这样的观点因为跟其他的经文

是有明显的矛盾的，在圣经里面清楚地指出：人的救恩只有凭着信心

才能够得到。比如说，在这一章后面一点儿，第 16 节经文里面说到：

叫一切信耶稣的，不至灭亡，反得永生。“一切信耶稣的„„”，所

以，你看到这跟洗礼是没有关系的。接下来，耶稣进一步地强调，这

样的属灵的更新和洁净完全是神的工作，不是人为努力的一个结果。

从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。肉身只能生出肉身来，只有

圣灵才能够造成做成属灵的出生，从而合乎进入神国度的要求。 
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接着，耶稣就拿了一个自然界的例子，就是风的例子，来讲这个

道理。他说：“风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，

往哪里去；凡从圣灵生的，也是如此。”“风”这个词，不管是在希

伯来文还是希腊文里面，跟“灵”都是同一个词，人的重生就好像风

一样随着意思吹，就是说“重生”是完全按照神的旨意发生的，这不

是人为控制的。再一个重生是人肉眼看不见的，但是人们可以通过人

生命当中的转变来发现重生的迹象。一个人在重生以后，他必定生命

会有改变。以前他喜欢恶的事，但是现在他会厌恶那样的事情；以前

他可能是亵渎神的人，现在却成为一个渴慕神的人。没有人能够完全

的明白风是怎么样运作的，所以也没有人能够完全了解圣灵的工作。 

虽然，尼哥底母身份尊贵，他是工会的成员，他也是拉比，但是

他同时也表现出来他属灵的迟钝，他的问题是：“怎么能有这事呢？” 

他完全不明白，所以他这样的问题就表明：尽管耶稣又给他澄清了，

但是他仍然没有办法来接受他所听到的这样的事情，因为他还陷入在

他的那个宗教体系里面，就是那种表面化的那种律法性的宗教，这样

的宗教让人的属灵的感知力变得麻木。所以让他没有办法了解到救恩

是神至高无上的主权工作，跟人遵循律法是没有关系的。 

主耶稣接着强调祂的教训是正确的，是没有错误的，但大家却总

是不相信祂。11 节，主说：“我实实在在地告诉你，我们所说的是我

们知道的；我们所见证的是我们见过的；你们却不领受我们的见证。”

人们总是不相信祂，虽然祂说的都是真理、都是事实。13 节：“除了

从天降下、仍旧在天的人子，没有人升过天。”只有一个人才有资格

来讲论天上的事，这就是从天上降下来的人子耶稣，祂是天跟地之间

的天梯，是唯一的道路。祂同时在这两个领域里面，祂是通过道成肉
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身降下来的，住在我们中间，然后又在祂复活之后，祂又升天，只有

祂才知道那些奥秘的事情。虽然主耶稣现在是站在地上跟尼哥底母说

话，祂说祂仍旧在天，为什么会这样呢？我们知道因为主耶稣祂是全

能全在的神，祂在任何一个时刻都可以存在于任何地方，祂可以无所

不在，所以祂才可以这样讲。 

14 ~15 节：“摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，叫

一切信祂的都得永生（或译：叫一切信的人在祂里面得永生）。”耶

稣在讲的是一个旧约里面犹太人很熟悉的事件，是记录在民数记 20 章

的，这个事情发生在以色列人离开埃及以后，进入应许之地前面，在

这段期间里面，他们在旷野漂流了 40 年，百姓不断地埋怨神。这时候

神就让火蛇出没在他们的营地里面来惩罚他们，这个时候以色列百姓

就恳求摩西为他们代祷，然后神回应了摩西的祈求，神怜悯这些悖逆

的百姓。所以，神就指示摩西造一条铜蛇，把铜蛇立起来，凡是被火

蛇所咬的，如果他们仰望铜蛇的话，他们愿意承认自己的罪，那么他

们就可以得到医治，这个是在民数记里面所记载的。 

耶稣用铜蛇的事件来类比祂后来被钉十字架的事件，祂说：人子

也必照样被举起来。这里说到“必定”这个词，就是强调耶稣祂的死

是在神的救恩计划里面早就已经确定的事情，祂必须替我们这些罪人

而死。那些被咬伤的以色列人，只要他们愿意顺服地来仰望铜蛇，就

能够得医治，这跟他们的好行为是没有关系的。不管他们自己是义的

不义的，只要他们愿意仰望神、依靠神的话语，那么他们就可以得医

治。那么同样的，凡是单单凭着信心来仰望被钉在十字架上的耶稣基

督的那些人，都可以从基督来支取祂医治的大能，从而脱离他们的罪，

而且在基督里面可以得永生，这是何等大的恩典！我们感谢主。 
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这段经文并没有告诉我们，尼哥底母那天在听主跟他讲论这些真

理之后，有没有重生得救，有没有转向主，没有告诉我们这个事。但

是，我们看他后来的一些表现，一个是在第 7 章，他在犹太公会里面

大胆地为耶稣来辩论；另外在 19 章，他也协助一位亚利马太人约瑟来

一起来准备耶稣安葬的事情。这些行动就说明尼哥底母的生命的确发

生了改变，表现出一种真实的信心，并且经历了重生，让我们来祷告： 

天父，我们感谢你的大爱和你奇妙的救恩的计划。我们感谢你赐

下你的独生爱子耶稣基督，借着祂的道成肉身，被钉十字架，还有祂

的复活，把我们从罪恶死亡的辖制当中拯救出来。求主在我们里面继

续地动工，不断地来加强我们的信心，帮助我们更深地认识你的救恩

计划。也求主你的圣灵在我们里面继续工作，来引领我们不断地走真

理和公义的道路，并且也体贴我们的软弱，帮助我们来克服我们在信

仰生活当中的各种的挑战和困难，使我们们不断地成长，不断地来依

靠你的话语，就像尼哥底母一样谦卑地来认识你，来接受你真正地成

为我们生命的主。奉主耶稣基督的名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.主耶稣教导尼哥底母必须重生才能进入神的国。这种“重生”的含

义是什么？我们在生活中是如何反映出这种“重生”的？ 

2.主耶稣以风的运动来解释圣灵的工作。这个比喻告诉我们什么关于

圣灵和信仰的关系？我们应该如何倚靠圣灵在信仰生活中成长？ 

3.摩西在旷野举蛇和人子被举起来，这两件事有什么关联？“被举起

来”的含义是什么？跟我们个人有什么关系？ 


