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约翰福音（John）第 3 章 16 节~21 节 

3：16“ 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不

至灭亡，反得永生。  

3：17 因为 神差祂的儿子降世，不是要定世人的罪（或译：审判世人；

下同），乃是要叫世人因祂得救。  

3：18 信祂的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为祂不信 神

独生子的名。  

3：19 光来到世间，世人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定

他们的罪就是在此。  

3：20 凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕祂的行为受责备。  

3：21 但行真理的必来就光，要显明祂所行的是靠 神而行。” 

大家好，今天我们学习约翰福音 3 章 16 节~21 节：„„ 

这个 3 章 16 节“神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切

信祂的，不至灭亡，反得永生。”这节经文可能是所有圣经经文里面

大家最熟悉的最广为人知的一节经文。我们注意到，在这一节经文里

面告诉我们，神赐下耶稣基督的一个动机，就是因为祂爱这个弯曲背

谬的世界中堕落的人类。我们人类没有什么配得神的爱，但是神爱世

人，这是出于祂至高无上的主权。有一点很重要的是，这节经文里面

“世人”这个词泛指人类，包括每一个人，神恨恶罪，但是神爱罪人，

祂不愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改。 

但是，我们特别要注意的是，这并不是说每个人都得救。16 节没

有教导普救论，就是说普世的得救。这种观点认为所有人最终都会得

救，不管他们是不是信耶稣，也没有人会遭受永刑，或者说地狱根本

就不存在，这种观点是错误的。因为这种观点让耶稣基督的救赎、替
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我们赎罪就失去了意义，祂白白地死了。在这段经文里面非常清楚地

说到：信祂的人不被定罪，不信的人罪已经定了。 

如果联系我们昨天学的经文，我们的主祂实际上是在说全世界的

人都只有一位救主，只有那些被圣灵重生，并且信耶稣的人，才会借

着耶稣来领受救恩、领受永生。那么，神爱世人的方式就是将祂的独

生子赐给世人，神这样的爱实在是太伟大了，甚至我们没有办法用语

言来把它充分地表达出来。就像使徒保罗说的：神有说不尽的恩赐。

父神赐下祂的独生子，也就是祂独一无二的儿子耶稣基督给我们。神

曾经指着耶稣宣告说：这是我的爱子，我所喜悦的；也说：父爱子，

已经将万有交在祂手里。神将祂升为至高，又赐给祂超乎万名之上的

名。父神差耶稣到地上来替我们所有的罪人死在十字架上。保罗说：

“神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成为 神的义。”

父神舍了祂的独生子，这是祂爱失丧的罪人最高的表现。这段经文里

面说“叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生。” 

神的救恩是宝贵的恩赐，是所有凡信靠基督的人都可以白白地得

着的，这样白白赐下的福分。它既是宽大的又是狭窄的。说它宽大，

是因为它能够容纳最邪恶的罪人；说它狭窄，是因为它会把任何拒绝

基督的人拒之门外。但对于所有愿意到祂这里来的人，耶稣说：到我

这里来的，我总不丢弃他。也就是说，只要到耶稣这里来就不会灭亡。

灭亡就是要面对神永恒的刑罚，或者说永刑。17 节说：“神差祂的儿

子降世不是要审判世人”，耶稣自己在后面的 12 章那里说：“我来本

不是要审判世界，乃是要拯救世界。” 

是的。神终归要审判那些拒绝耶稣的人，但这不是耶稣第一次到

世上来的使命。之前在另一卷福音书里面，祂说：“人子来为要寻找
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拯救失丧的人，”这是祂第一次降临到世上来的使命。其实世人可以

不用灭亡，不必灭亡，因为有一条路已经为我们预备好了，让我们可

以靠着得救，只要我们认耶稣为救主，我们现在就可以拥有永生。神

曾经借着先知三番五次地、苦口婆心地对以色列人说，：“以色列家，

你们转回，转回吧！离开恶道，何必灭亡呢？”耶稣前来不是要单单

地只救以色列人，而是要叫世人因祂得救。所以神的救恩并不只局限

在以色列人身上，而是包括了外邦人。尼哥底母其实他应当了解这一

点，因为他是熟读圣经的，在神跟亚伯拉罕立的约里面就宣告说：

“为你祝福的，我必赐福于他；咒阻你的，我必咒诅他。地上的万族

都要因你得福。”地上的万族当然包括外邦人了，外邦人的得救从一

开始也是神的心意，虽然神是蛮有怜悯的，借着基督的工作把救恩赐

给世人，但是世人只有悔改的信心才能够支取这样的救恩。 

所以，18 节说：“信祂的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，

因为祂不信 神独生子的名。”那些拒绝基督的人，他们最后的判决

虽然还在未来的大审判的那个时候，但是实际上对他们的审判已经开

始了，世人会分成相信耶稣的和不相信耶稣的两边，以后的我们人的

命运怎么样，这全取决于我们对待神儿子耶稣的态度。凡信靠耶稣的

人不被定罪，但是不信的人，罪已经定了。主耶稣祂已经完成了救恩

的工作，现在是我们每个人应当来决定接受祂，或者是拒绝祂，凡是

相信的就蒙福，不信的就定罪。一个人如果不信耶稣的话，神只能定

他的罪，因为神已经把救恩的道路指明给我们了。 

后面 3 节：“光来到世间，世人因自己的行为是恶的，不爱光，

倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。 凡作恶的便恨光，并不来就光，恐

怕祂的行为受责备。 但行真理的必来就光，要显明祂所行的是靠 神
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而行。” 如果我们看约翰福音，我们会注意到使徒约翰他常常把光跟

暗来进行对比，基督就是光，祂来到世上要照亮一切生在世上的人。

那么世人为什么宁愿活在暗中，不愿意来就生命的光呢？因为他们本

来就喜欢黑暗，他们喜欢享受罪中之乐，所以他们不肯来就近这光。

因为罪人越靠近光，他们的罪就越发地暴露无遗，无处藏身。光会显

明他们的罪，其实他们是自己让自己被定罪的，因为他们拒绝了唯一

能拯救他们脱离黑暗的主耶稣。相反的，信的人会恨恶自己的罪，喜

爱公义，所以信的人会乐意来就光，因为他们不需要隐藏，不需要害

怕光会暴露什么，让我们都来认真地思想耶稣基督所说的：你们应当

趁着有光，信从这光，使你们成为光明之子。好，我们来祷告： 

亲爱的天父，感谢你对我们的爱。你的爱是无条件的，你舍弃了

你的独生爱子耶稣，让祂为我们的罪而死。借着今天的经文，你向我

们再次启示了这个真理，你如此地爱世人，以至于让你的独生子被钉

上十字架，成为我们的救赎。谢谢你的恩典，让我们靠着信心来领受

永生。也求主你怜悯那些还不认识你的人、那些失丧的人，求主在他

们里面动工来感动他们的心，帮助他们认识到自己的罪，并且愿意来

到你的面前悔改，来领受你的恩典，领受你的救恩。愿我们都在你的

话语当中成长，在你的真理当中前行。谢谢你。奉主耶稣基督的名。

阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.神如何向世人表现出他的爱？他的爱有何特别之处？ 

2.有人认为慈爱的神绝不会把任何人送到地狱里，所以最终每个人都

会得救。你会如何回应？  
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3.为什么有些人会故意拒绝神的救恩？他们的拒绝会造成什么后果？

你如何帮助他们？ 


