
约翰福音 6章 1-15 节

【约 6:1】这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚海。

【约 6:2】有许多人因为看见他在病人身上所行的神迹，就跟随他。

【约 6:3】耶稣上了山，和门徒一同坐在那里。

【约 6:4】那时犹太人的逾越节近了。

【约 6:5】耶稣举目看见许多人来，就对腓力说：“我们从哪里买饼叫这些人吃呢？”

【约 6:6】他说这话是要试验腓力，他自己原知道要怎样行。

【约 6:7】腓力回答说：“就是二十两银子的饼，叫他们各人吃一点，也是不够的。”

【约 6:8】有一个门徒，就是西门彼得的兄弟安得烈，对耶稣说：

【约 6:9】“在这里有一个孩童，带着五个大麦饼、两条鱼，只是分给这许多人，还算什么呢？”

【约 6:10】耶稣说：“你们叫众人坐下。”原来那地方的草多，众人就坐下，数目约有五千。

【约 6:11】耶稣拿起饼来祝谢了，就分给那坐着的人，分鱼也是这样，都随着他们所要的。

【约 6:12】他们吃饱了，耶稣对门徒说：“把剩下的零碎收拾起来，免得有糟蹋的。”

【约 6:13】他们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下的，收拾起来，装满了十二个篮

子。

【约 6:14】众人看见耶稣所行的神迹，就说：“这真是那要到世间来的先知。”

【约 6:15】耶稣既知道众人要来强逼他作王，就独自又退到山上去了。

在经文的开头说这事以后，那是什么事？如果我们去参考其他对观福音，可以得知大

概是指的希律•安提帕已经杀害了施洗约翰。众门徒被差遣，到处去传道，他们传道的范围可能

是整个的加利利。很多的人对耶稣的工作感到很稀奇，而希律•安提帕那个时候也在寻找耶稣，

所以约翰福音第五章跟第六章之间大概是有相隔了几个月。耶稣和门徒渡过加利利海到另一边

去，实际上加利利海它只是个湖，也称为提比哩亚海。那就像大家如果去内蒙玩，你会发现很

多叫做海的地方，其实都是湖。他们之所以去那里，很可能是因为前一段时间大家都一直忙于

侍奉，所以现在需要找一个地方休息、退休。但其实他们得不到休息，因为即使在偏僻的旷野

的地方，仍然有很多人过来跟随着主耶稣聚集在那里。但是这些大部分人他们并不是真心来寻

求真理的，而是因为看见祂在病人身上所行的神迹。这些人他们并不明白耶稣行神迹的含义，

只不过可能是在渴望能够耶稣行个神迹给他们带来一些好处，但是他们没有去寻求他们真正需

要的悔改，就是相信。

接下来就讲到了五饼二鱼的神迹。这个神迹是记载在所有的四卷福音书里面的，所以

我们就知道神迹实在是很重要的。约翰记录了主耶稣用五饼二鱼喂饱大家的神迹，也是为他后

面关于主耶稣讲论生命之粮的这个事情埋下伏笔。第三节约翰提到耶稣上了山，可能是约翰特



意的让大家把这个事件联系到摩西在西乃山的经历，这在后面一点大概 31 节，会回顾西乃山的

经历。约翰也告诉我们，这个事情发生的时候，那时犹太人的逾越节近了。因为是临近了逾越

节，所以在百姓的脑海里面，当然他们是熟知这段历史的，他们脑海里面可能会浮现出羔羊、

血、无酵饼等等这样的一个画面。他们可能在盼望一位新的摩西出现，好来拯救他们，脱离罗

马人的这个束缚。

在第 10 节告诉我们那个时候约有五千人，但如果我们在参考马太福音，我们就知道这

五千人的数字其实是没有包括妇女孩子的，如果加上妇女孩子有可能会将近上万人。那么既然

这么多的人聚集在那里，马上就面临一个很现实的问题，大家怎么吃饭？第五节耶稣举目看见

许多人来就对腓力说，我们从哪里买饼叫这些人吃呢？祂说这话是要试验腓力，祂自己原知道

要怎样行，所以主耶稣问这些问题并不是祂不知道怎么去喂饱他们，而是为了借这个机会来教

导大家。有时候主把我们放在某种的困境里面，其实是为了要试验我们，让我们学习来依靠他。

就像雅各（雅各书 1:2-4）说的，弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐，因为知道

你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺陷。

如果结合四卷福音书的话，我们可以看到门徒们提出了三种解决方案。

第一个方案是在马可福音里面记载，有门徒建议耶稣叫众人就地解散，各想各的办法。

但那个时候天色已晚，实际上大家没有多少时间可以赶路了，更不用说吃饭了，所以这个方法

明显他是缺乏怜悯心的，是在逃避责任的。

第二个方案，第 7 节腓力回答说，就是二十两银子的饼，叫他们个人吃一点也是不够

的。腓力大概很快地算了一下代价，认定就是他们有这 20 两银子去买饼的话，也远远不够这么

多人吃的。二十两银子在当时大概相当于是可能一个人要工作 200 天的工钱，这也是不少钱的。

而且即便是有了这些钱，这在荒郊野外的去哪里买这么多的饼，所以从腓力的回答里面可以明

显的看出他的信心不够，他已经认为这是不可能的了，他的信心是很迟钝的。尤其他曾经亲眼

见证过耶稣行的其他神迹，包括在迦拿，主将水变为酒，看这些门徒是何等的健忘。也知道他

肯定也知道就是神在旧约时代曾经屡次施行神迹来供应食物，给很多人，但是腓力好像把这些

事情都忘了，他还在用他个人的一些方法想要来解决这个问题，当然是不可能的。

第三个方案是安德烈提出来的，就是西门彼得的兄弟安德烈。他说在这里有一个孩童，

带着五个大麦饼，两条鱼，只是分给这许多人，还算什么？尽管安德烈没有腓力这么悲观，但

是他也只是看到了人的方法。在马可福音里面，我们知道主耶稣这个时候让门徒们去查看群众

有多少食物，然后安德烈应该是查看完了回来汇报他的发现。他这个发现同样是很不乐观的，

他发现只有一个小男孩带了一点点食物，就是五个大麦饼，两条鱼，这点食物大概是孩子的父

母带给他路上吃的东西是很少的。我们可以从安德烈他的话里面看出他也是缺乏信心的，他说

只是分给这许多人还算什么！在这里我们同样看到一位隐藏的无名英雄就是孩童，你看他有的



食物是很少的，但是这个孩子他出于单纯的信心，就把他所有的东西都拿出来奉献给主，这是

多么宝贵的奉献。虽然这点东西是安德烈不屑的，但是主耶稣却用这一点点东西成就了一个大

神迹。在这个无名的小朋友身上，我看见了，我学习到了，我们应该随时预备好自己。哪怕我

们只是一个卑微的器皿，没有什么能力，没有多少恩赐，但只要主呼召我们来使用，我们愿意

凭着信心来顺服主，那就一定能荣耀主。这不在于说我们自己的能力、恩赐有多大，而在于说

我们到底愿不愿意完全的交托给主。那么跟这个孩子形成鲜明对比的那位领一千银子的仆人，

他把银子埋在地里面，最后主来的时候对他说，你这又恶又懒的仆人，看这是多么鲜明的对比。

好了，既然没有人找到可行的方案，主耶稣就叫大家坐在草地上。11 节，耶稣拿起饼

来祝谢了。我们看到主在分发这些食物之前，祂会感谢上帝。我们在进食前也应该来感谢上帝，

但是大家想想多少基督徒常常是连谢饭都忘记了，拿起来就吃，意识不到要感谢主。接下来主

就分给那坐着的人，分鱼也是这样，都随着他们想要的。这幅画面很像在诗篇 23 篇里面，大家

很熟悉的经文，祂使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。耶稣是我们的好牧人，现在祂

就让这些羊群在青草地上坐下来，然后来喂养他们。如果我们结合其他福音书的记载的话，我

们可以看到更多的细节。这些人是按照五十个或者一百一组，然后一排一排地坐在地上，这样

的安排是更加便于门徒们去清点人数，更合理的来分配食物，所以这一切都是很有序的进行的，

虽然人很多，但是很有序的进行。当主耶稣供应食物给这些人吃的时候，主当然完全可以用一

些超自然的方法，好像变魔术一样，突然这个饼跟鱼就出现在每个人的面前。但是主没有那样

做，祂是规规矩矩的掰开饼，当然这个饼是越掰越有持续不断的可以掰。祂就掰开了递给门徒，

摆在众人面前，也把两条鱼分给大家，这类似我们在教会领圣餐的一个情景。当时所有在场的

人大家都目睹了主的工作，神迹是发生在主的手里面的，这是特别要注意，而不是在门徒的手

上，但是主也给门徒有一个参与服侍的机会。我们看到主常常使用那些软弱的不配的人，包括

我们自己来完成祂的工作。

第 12 节，他们吃饱了，耶稣对门徒说，把剩下的零碎收拾起来，免得有糟蹋。他们便

将那五个大麦饼的零碎就是众人吃了剩下的收拾起来，装满了 12 个篮子。这里面有一个细节就

是主让人来收拾零碎。从这件事情上，我们再次认识到我们的主是非同一般的，如果是普通人，

他有能力去喂饱成千上万人的话，估计他多半不会去管草地上那些食物的碎渣，但是我们的主

祂是上帝，祂是厚赐百物给我们的上帝，祂是不会浪费创造的。剩下的饼和鱼是装满了 12 个篮

子，所以有人根据 12 这个数字，马上又联系起来说这 12 个篮子就代表了以色列的 12 支派。也

许这是有可能的，但是我们很难去确定，我们就是要比较谨慎的来对待这样的一种寓意的解经

方式。因为这种解经方式会带来一个后果，就是不同的人会有不同的主观的看法，但是你在圣

经里面很难去确定到底谁是对的。更容易或者说更简单的一个说法就是因为有 12 位使徒，他们

去收拾那些零碎，每一个使徒至少需要一个篮子来装那些食物，对不对？所以主给了他们总共



12 个篮子。当然五饼二鱼喂饱了这么多人，还有零碎还有富裕的，这一点肯定是彰显上帝的祂

能够供应的大能祂的丰富。当众人看见神迹的时候，他们很可能想起了摩西的预言。摩西说会

有一位先知被兴起来，像他那样的。摩西曾经让百姓很多的百姓吃饱，并且带领他们来脱离奴

役出埃及，然后在旷野里面还能够生活几十年。

现在耶稣也是给很多百姓吃饱了，那么百姓顺理成章的就会设想，接下来主是不是也

要领导百姓来脱离罗马人的统治吗？这就是为什么接下来这个经文说的，耶稣既知道众人要来

强逼祂做王，就独自又退到山上去了。我们看到耶稣不为他们所动，因为祂非常清楚祂到世上

来的目的是什么？就是要为世人的罪死在十字架上来拯救世人，所以祂不会为了那些世俗所谓

的风光荣耀来改变祂的目标。有一天祂会坐在宝座上，坐在荣耀的宝座上，但是那必须是在祂

先上十字架流血牺牲之后。

我们祷告

阿爸天父，你是天天供应我们一切所需的上帝，感谢你的恩典和慈爱。我们为那些生

活有困难的人祈祷，求主你向他们施恩怜悯，使他们能够在困难的时候经历你丰盛的供应和你

的看顾。求主你帮助我们来信靠你。即使在我们自己的资源能力似乎非常有限的情况下，赐给

我们像提供了五饼二鱼的孩童一样，单纯依靠你的信心，愿意奉献我们微不足道的一切，完全

的交托仰望给你。求主你照着你的心意来使用，让我们的生命更有意义。也求主，帮助我们在

每一天都更加的亲近你，更加的依靠你的话语和你的应许。感谢你垂听我们的祷告，奉主耶稣

基督的名。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为主）

思考问题：通过今天的信息，请

1. 分享：当你回顾最近发生在你身上的某些事时，思想一下，有什么事情可能是神为了让你变

得更加成熟、信心更加坚固而给你的试验？意识到这一点时会给你带来什么变化？

2. 分享：默想拿出五饼二鱼的那个孩童，从他身上反观自己，你有什么领受呢？

3. 分享：你是否有这样的情形：满足于神给你的当前的福分，而不再思想他可能会通过你成就

更大的事？如果你让自己始终处在舒适区，你可能会有什么损失？


