
弟兄姐妹们平安

约翰福音 6章 44-51 节

读经【约 6:44】若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的；到我这里来的，在末日我

要叫他复活。

【约 6:45】在先知书上写着说：‘他们都要蒙 神的教训。’凡听见父之教训又学习的，就到我

这里来。

【约 6:46】这不是说有人看见过父，惟独从 神来的，他看见过父。

【约 6:47】我实实在在地告诉你们，信的人有永生。

【约 6:48】我就是生命的粮。

【约 6:49】你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。

【约 6:50】这是从天上降下来的粮，叫人吃了就不死。

【约 6:51】我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。我所要赐的粮，就是我

的肉，为世人之生命所赐的。”

44 节主说：若不是差我来的父吸引人，就没有能到我这里来的；到我这里来的，在末

日我要叫他复活主。主耶稣在这里强调，人类是没有办法自救的，没有办法主动地去和上帝建

立关系。只有上帝凭着自己的主权来呼召人，人才会到上帝的面前。如果上帝没有藉着圣灵把

罪人吸引到耶稣基督面前的话，是没有人可以凭着自己的力量或者意志来到基督面前的。

在佛教里面是有这样的教导，就是人要靠自我的修行去自救，人只有靠着自己的努力

修行，除去各种的欲望，并且多行善，直到功德圆满的时候就能得到解脱，脱离生死轮回，这

是佛教里面的教导。但是在圣经里面跟我们说明了很多的原因，从而告诉我们人类是完全没有

办法自救的。

圣经告诉我们，没有重生的人会死在罪恶过犯当中，是不义的奴仆，是与上帝隔绝的，

并且是抵挡上帝的，也是在属灵上是瞎眼的，会陷入在撒旦的黑暗权势当中。并且他们没有办

法改变他们自己的罪性，也没办法蒙上帝的喜悦，不能够明白属灵的真理等等。这一切都告诉

我们，作为罪人，所有的人都是罪人，单单凭着自己的自由意志，是不可能来到耶稣面前的，

只有圣灵才能够吸引上帝所拣选的人来到耶稣的面前。耶稣在这里也再次的强调祂的应许在末

日的时候，祂会让所有的人复活。我们作为信徒要知道，上帝一定会完全的保守，我们没有一

个会失落的。那么为了支持救恩，是唯独出于上帝的恩典。

在 45 节耶稣引用了旧约先知书，说他们都要蒙上帝的教训。这个经文有可能是出自以

赛亚书 54 章 13 节那里，上帝的教训指的是祂在人心里面的工作，让人感到需要去接受关于耶

稣的真理，并且对耶稣来作出回应。主在这里祂也是在强调真理跟旧约圣经的一致性。接受救



恩的人之所以他们会这样做，是因为上帝来教导他们，所以吸引和教导是上帝的救恩的就是呼

召人的这样的两种手段。藉着自己的话教导人，然后吸引人来相信耶稣，结果就是凡听见父的

教训又学习的就到救主耶稣这边来。如果在耶稣时代那些犹太人他们真的明白圣经的话，他们

就应该相信祂。

主接着补充说，这不是说有人看见过父，唯独从上帝来的，祂看见过父。意思是说教

导并不意味着人跟上帝之间就是靠着一种神秘的联系，人只有透过上帝跟人之间唯一的道路也

就是耶稣来认识上帝，这是毫无疑问的。唯一的道路就是耶稣，没有其他任何的捷径。当人跟

接触愿意听耶稣的话，并且照着祂所行的去做，就会在他里面工作。

47-48 节说：“我实实在在地告诉你们信的人有永生，我就是生命的粮。”这两节经文

非常简明扼要地总结了耶稣在前面的那一段教导。耶稣在这一段的教导里面总共是说了四次我

实实在在地告诉你们，这里是第三次。作为信徒可以期待将来的永生，甚至现在就可以开始享

受这样的生命。因为在信的人这个字在希腊原文里面，它是一个现在时态的分词形式，它表明

的是一种持续的状态。接着耶稣祂再次的说：“我就是生命的粮。”之前昨天我们已经解释过了。

49-50 节你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。这是从天上降下来的粮，叫人吃了

就不死。耶稣祂在提醒我们，再一次地提醒祂是生命的真粮，并且祂远远的超越了以色列人。

曾经在旷野里面吃过的吗哪，吗哪当然很神奇的从天而降。但是吗哪它是有局限性的，它只能

维持人肉体的生命，他们最终都还是死了，旷野上的那些以色列人他们最终还是死了。但是作

为生命之粮，主耶稣来到我们这里，祂来了叫人吃了就可以不死，叫人吃了就不死。吃这个词

在上下文里面，其实我们可以看出来，它实际上也暗指在基督里面得救的信心，只有这样的信

心才能够拯救罪人，脱离属灵的死亡。

51 节主说：“我是从天上降下来生命的粮，人若吃这粮就必永远活着。”主耶稣祂使用

的是日常的饮食来为我们做这样的类比，从这里面我们可以学习到，首先我们看到食物没有进

入到肚中的话，是没有用的。同样的如果属灵的真理，天上的灵粮，如果没有进入到人的心里

面，这样的真理对人也是没有益处的。明白真理却不去应用这个真理，那真理就对人没有什么

作用。如果一个人吃饱了，他吃得很饱，他就不会想再吃了，他就对食物失去了兴趣。同样的

是如果一个人他对罪他很满足，那么他对属灵的真理就没有胃口了，他就宁愿活在罪中享受罪

中之乐。但是如果人们意识到他们其实是失丧的人的时候，这时候他们就愿意来接受天上的灵

粮。再一个我们也看到以食物来做比喻，当我们去吃一个食物的时候，其实它隐含着说我们相

信食物它是安全的，它是可以吃的。同样的道理，吃生命的粮也就暗示着说，实际上你是相信

耶稣的，所以你才会吃生命的粮。主接着说：“我所要赐的粮，就是我的肉，为世人之生命所赐

的。”

在新约里面不断地在讲这样的一个概念，就是耶稣祂为了罪人牺牲自己，用自己的生



命为我们付上赎价。如果主耶稣只是到地上来告诉我们一些道德标准，然后告诉我们说你们要

努力地去遵守这些标准，以至于你们可以得救，这其实对我们是没有益处的。最终我们还是没

办法得救，因为我们不可能守得住。对我们这些罪人来说，与上帝和好的唯一的道路就是基督，

因为祂曾一次为罪受死，就是用义的代替不义的，为要引我们到上帝面前，这是圣经教导我们。

同样圣经也说，罪的功价就是死，若不流血罪就不能赦免。所以耶稣基督祂为了我们，祂就把

自己献上，祂就是神的羔羊，祂是除去世人罪孽的，祂献上了自己的肉，就是这样生命的粮。

于是替我们所有的罪人向上帝付上代价，付上赎价，以至于所有真的相信祂的人可以得到赦免。

并且耶稣祂不是只为以色列人赎罪的，祂是为所有凡信祂的人，不管是来自什么样的文化背景，

社会地位怎么样，是什么国家什么民族，祂是为所有凡相信祂的人而死的，祂是全世界所有的

失丧的罪人的唯一的救主，除祂以外，别无拯救。感谢主！

祷告：

亲爱的天父，你藉着主耶稣告诉我们，没有人能来到你面前，除非是被你的儿子耶稣

吸引过来，我们感谢你的爱，感谢你的恩典，因着耶稣基督为我们的罪而死，使我们得着这样

宝贵的救恩，让我们有机会跟你和好，并得着永生。耶稣基督祂是从天而降的生命之粮，人若

吃了这粮就必永远活着。我们感谢你为着我们的生命供应这样无比丰盛的粮食，愿我们藉着信

心，真的是以主耶稣为我们的生命之粮，让我们的灵魂从祂可以得到滋养，得找满足。在我们

的日常生活中，我们常常是放不下世俗的那些物质享受，但求主你，藉着你的话，不断地提醒

我们耶稣基督祂才能真正满足我们灵魂的渴望，给我们带来平安，带来喜乐，愿你的恩典，你

的平安来充满我们的生命，并且让我们在你的恩典当中可以持续的成长，愿意委身于你。我们

的祷告是奉耶稣基督之名。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 请简要分享自己的信主过程。从中，我们是否认识到只有通过上帝的引领，我们才能认识耶

稣基督并与神和好？

2. 主耶稣用了以色列人的祖宗在旷野吃吗哪的例子，他的目的是什么？

3. 如何理解主耶稣说他是“生命的粮”？以他为粮意味着什么？你有没有这样的情况：常常谈

论耶稣、提到耶稣，却没有以他为粮？


