
弟兄姐妹们好

约翰福音 6章 52-59 节

【约 6:52】因此，犹太人彼此争论说：“这个人怎能把他的肉给我们吃呢？”

【约 6:53】耶稣说：“我实实在在地告诉你们：你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就没有

生命在你们里面。

【约 6:54】吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。

【约 6:55】我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。

【约 6:56】吃我肉、喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。

【约 6:57】永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也要因我活着。

【约 6:58】这就是从天上降下来的粮。吃这粮的人，就永远活着，不像你们的祖宗吃过吗哪还

是死了。”

【约 6:59】这些话是耶稣在迦百农会堂里教训人说的。

昨天的经文里面,主耶稣讲到祂是生命之粮。那些吃祂肉的人，也就是那些得到上帝的

属灵真理而得救的人，就必定永远活着。但是犹太人却为此起了争论，说这个人怎能把他的肉

给我们吃呢？由此可见他们并不明白耶稣话里面属灵的意义。

我们很多的基督徒也误解了耶稣关于吃祂肉的教导。比如说天主教，就用这段经文来

支持他们的一种论点，就是所谓的圣餐的化质说。以前李牧师曾经提到过，我们就不仔细去说

了。他们认为基督的血与肉确确实实就在圣餐的饼和杯里面。

请注意这节经文里面并没有提到圣餐。耶稣在这里用的希腊文，它意思是肉，而后来

讲到圣餐的时候，用的希腊文却是身体，这是不一样的用词。另外还有两点，我们可以证实耶

稣在这段经文里面，祂指的并不是圣餐。首先，这个时候还没有设立圣餐，圣餐是在主受难前

几天才设立的。其次，主说凡吃祂的肉的人都得到永生。但是我们知道谈到圣餐的时候，主没

有说过这样的话。圣经里面是这样教导地说，那些可以领圣餐的人，他们其实已经是信徒了，

他们信了，然后才来领的圣餐，而且救恩是只有借着信心才能得到的。当我们在圣餐过程中，

我们领受饼和杯的时候，我们是在纪念基督为我们而死，跟这段经文所讲的意思是不同的。

53 节，耶稣说：“我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，不喝人子的血，就

没有生命在你们里面。”跟前面主说吃祂的肉类似。耶稣说喝祂的血自然也是一种象征性的说法。

在新约里面我们经常看到用血来代表十字架上所献的祭。比如说在《以弗所书》里面第一章提

到说，我们藉着爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。有很多这样的经文。

这里面有两个词，吃和喝。这两个希腊文的动词，它们的都采用一种特定的希腊文的时态叫做

不定过去式。时态在希腊文的语法中它是点状的，也就是说他们表示这个动作发生过，它是一



次性的，并不是现状持续地动作。但是我们知道圣餐确实可以重复领受的。所以在经文里面这

里显然是指的是藉着信心，一次领受救恩跟天主教的那种解经的教导是不一样的。

另外我们要知道的是顺便了解一下，在早期教会的历史上，罗马帝国的时期，很多异

教徒他们并不明白这些经文的真正意思，他们就污蔑说基督徒都是喝人血吃人肉的魔鬼，从而

在时期罗马帝国就大大地逼迫基督徒，这也是其中的一个原因。

54 节 吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。耶稣赐给门徒（复活），这

里是应许，那些在属灵意义上吃祂的肉，喝祂血的人，也就是说那些借着信心来接受祂的人，

都会有永生，并且在末日要复活。在这章的第 40 节提到复活跟永生都是来自相信耶稣，而这里

提到同样的福分是来自吃祂的肉和祂的血。所以我们就可以知道主是在用两种方式来讲述同一

个真理，主常常用不同的比喻象征来解释同一个真理，就是为了要让我们能更加的明白，那么

末日的复活带给我们基督徒莫大的盼望，而且这是千真万确的。在圣经里面有很多次的提到，

如果没有复活的话，福音就毫无意义。就像保罗所写的，既传基督是从死里复活了，怎么在你

们中间有人说没有死人复活的事呢？若没有死人复活的事是基督也就没有复活了。若基督没有

复活，我们所传的便是枉然，你们所信的也是枉然（林前 15:14）。如果死人没有复活，那就让

我们吃吃喝喝，因为明天要死了（林前 15:32B）。保罗知道复活的真理它是千真万确的，所以

他并没有每天的吃吃喝喝，反而是忙着要多做主工。

55 节 我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。耶稣在这里告诉我们，祂的肉和血是

真正的粮食，真正能解渴的水。祂藉着这属灵的养分，让信祂的人跟祂可以建立连接。祂接着

又宣告说：“吃我肉喝我血的人常在我里面，我也常在他里面。这又是一个宝贵的应许”。那些

吃祂肉和祂血的人常在祂里面，祂也常在那人的里面，这就表明说这样的关系是非常紧密的。

好比如果我们吃普通的食物，食物会进入到我们体内，成为我们的一部分。当我们接受主耶稣

成为我们的救主的时候，祂也会进到我们的生命里面，同时我们也会在祂里面，就是这样的一

种关系。耶稣在后来他跟门徒保证说：我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他

里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么（约 15:5）。约翰也说，我们也知道

上帝的儿子已经来到，且将智慧赐给我们，使我们认识那位真实的，我们也在那位真实的里面，

就是在他儿子耶稣基督里面，这是真神，也是永生（约壹 5:20）。再来看保罗，保罗在书信当

中也是一再的强调信徒跟基督之间的连接，他说：我已经与基督同钉十架，现在活着的不再是

我，乃是基督在我里面活着（加 2:20A）。当然对信徒来说，神是这些应许的源头，耶稣祂本来

就是生命的主，在祂里面当然有生命，我们只要来到祂面前，我们就可以从祂得着生命。我们

只要在祂里面，祂也在我们里面。

57 节 永活的父怎样差我来，我就因父活着，照样吃我肉的人也要因我活着。主在这

里说明的是祂跟父神的关系。耶稣降世为人，祂的生命跟父神是有着紧密的连接，祂的目的就



是要专注在父神身上，专注在父神所交给祂的使命上。虽然世人不认识祂，但是祂跟父是本为

一，祂们有着密不可分的这样的关系。那么凡是信主耶稣的人也是一样的，也会被世人误解，

被世人憎恨，甚至受世人的迫害。但是因着他们相信并且依靠主耶稣，他们的生命就跟主的生

命连接在一起，就因祂活着直到永远。

58 节说，这就是从天上降下来的粮，吃这粮的人就永远活着，不像你们的祖宗吃过吗

哪还是死了。这节是主耶稣给我们一个简短的总结，再次地说，祂就是从天上降下来的粮生命

之粮，并且祂远远胜过犹太人的列祖。在旷野里面所吃的吗哪，像吗哪这样的食物，它们只有

暂时的价值，只是为人的今生供应的。但是基督祂是上帝赐的天粮，藉着相信祂，人就会得到

永生。吃了生命的粮人就有永生。这里面的重点在于说我们自己是什么样的人，我们有什么或

者我们配不配，而在于我们愿不愿意伸手来接受这天赐的神粮。这粮是白白地赐给我们吃的，

就让我们凭着信心大胆地接过来吃了祂，并且消化，让祂成为我们生命中不可分割的一部分。

感谢主！

我们来祷告：

亲爱的阿爸天父谢谢你赐下耶稣基督，你的独生子成为我们的生命之粮，我们的生命

实在是需要依靠祂，才能得着滋养。求主你赐予我们信心，让我们坚定不移地来信靠主耶稣。

也求主帮助我们时刻铭记耶稣基督在十字架上的牺牲，祂是为我们的罪而死，第三日又复活，

从而带给我们永恒的生命，永远的盼望。主啊！帮助我们！让我们的信仰不单单是口头上的，

而是让我们可以实实在在地活出来。让我们成为这世上的光明之子，照在人前，让人看见我们

就把荣耀归给我们在天上的父，我们奉耶稣基督的名祷告。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 主说：“我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的”，这样的话会困扰你吗？为什么会困扰？现

在有什么新的领受吗？

2. 为什么只有吃主的肉、喝主的血才会有生命？这是怎样的生命？

3. 基督通过战胜死亡、从死里复活，为我们赢得了永生，但我们常常在忙碌的工作中忘记了这

一点。现在，从忙碌中抽身几分钟，思想一下，主为你买赎回来的丰盛生命，你发现自己常常

忽略了哪些福分？


