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约翰福音（John）第 10 章 22~30 节 

10：22 在耶路撒冷有修殿节，是冬天的时候。  

10：23 耶稣在殿里所罗门的廊下行走。  

10：24 犹太人围着他，说：“你叫我们犹疑不定到几时呢？你若是基

督，就明明地告诉我们。”  

10：25 耶稣回答说：“我已经告诉你们，你们不信。我奉我父之名所

行的事可以为我作见证；  

10：26 只是你们不信，因为你们不是我的羊。  

10：27 我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。  

10：28 我又赐给他们永生；他们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们

夺去。  

10：29 我父把羊赐给我，他比万有都大，谁也不能从我父手里把他们

夺去。  

10：30 我与父原为一。” 

弟兄姊妹,平安。让我们今天一同来灵修。今天的灵修经文来自于

约翰福音的 10 章 22~30 节，我念给大家听：„„ 

阿们！这是神的话语。 

在这段经文当中，我们看到耶稣在殿里所罗门的廊下行走，这个

是什么时候？这个是在修殿节。对于犹太历不太明白的弟兄姊妹来说，

这里特别标注是冬天的时候，而修殿节大约是阳历的 12 月 25 日左右，

正值冬天，它也称为光明节，它指的是公元前 164 年马加比运动当中

重新洁净圣殿的重要的日子。在这天，耶稣基督祂在所罗门的廊下行

走，圣殿外院四周有走廊环绕，而所罗门的廊边它位于的就是东边，

“行走”也有一个教训人的含义在里头。 
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当耶稣在特别的日子，也将近我们所庆祝的圣诞节的这一天，犹

太人围着他，犹太人包围着他，仿佛就在强调，问耶稣基督：“你叫

我们犹疑不定到几时呢？你若是基督，就明明地告诉我们。”仿佛这

个时刻犹太人认识到他们整个国家的安危，他们整个命运都维系在基

督的之分上。他们很好奇，在询问这位耶稣是否就是他们等候的弥赛

亚，就是他们等候的基督。耶稣的回答很有意思，耶稣的回答用他之

前所行的神迹奇事、他所做的一切、他的生命、他的生活来做一个指

引，他说：“我已经告诉你们，你们不信。我奉我父之名所行的事可

以为我作见证； 只是你们不信”。然后在这里，耶稣指出他们的不信

是由于他们不是耶稣基督的羊。耶稣基督的羊，能听懂祂的声音，听

清楚听明白，听进去祂的声音。耶稣基督作为他们的好牧人也认识他

们，这些羊也跟从了祂，而羊所领受的礼物是什么？是永生，不只是

短暂的和平，而是永恒的平安。这个永恒的平安也意味着他们永远不

会灭亡，也没有人可以从耶稣基督的手中把他们夺去，没有任何的刀

剑，没有任何的逼迫，没有任何的痛苦，没有任何短暂的人世间的人

情世故等等，可以分割神的羊与神——耶稣基督分开，而这也源于祂

与父原为一，祂与父原为中心， 

弟兄姊妹，我有幸到西北的时候，我看到牧羊人是怎么放羊的，

当他放羊，当他要召集羊回来的时候，他就发出一些声音，那些羊从

四面八方就慢慢地从陡峭的山坡、有些从平原就回到了羊圈当中，仿

佛羊它真的认得牧羊人的声音，我相信是的。因为这些牧羊人每一天

日复一日、夜复一夜证明给羊看，他是配的信靠的，在这个羊圈当中

它会得到安全感，在这个羊圈当中它有丰富的供应，丰富的保护，不

只是有水喝有草吃，甚至它也会得到保护和看护。它也知道如果它迷
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失了，圣经让我们看到耶稣基督这位好牧人会去寻找祂迷失的每一头

羊，这是多么美好的祝福，也是多么美好的一个提醒。 

我们作为主的羊，我们是否听祂的声音，我们是否认出祂的声音？

如果我们认不出祂的声音，是否也意味着我们生命当中有一些地方需

要重新地交托给神，需要重新地来求主作王掌权，是否意味着我们生

命当中的一些优先次序跑偏了？我们的关注、我们的注意力不在我们

的牧羊人身上，而是在其他的身上？求主来带领我们，求主来让我们

看到像这段经文当中的 28 节所说的一样：“我又赐给他们永生；他们

永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去。”让我们再一次地意识到

这永生的可靠，这永生的盼望，这个永生的确据。 

弟兄姊妹，真正经历过神的人，我们更会体会，我们更会明了，

祂就是我们生命当中唯一的满足，是我们生命的泉源，祂可以为我们

舍弃一切，我们是否也愿意为祂舍弃一切，紧紧地跟随呢？求主来帮

助我们。让我们一同来祷告： 

亲爱的主，求你使我们成为你的羊。主，我们知道成为你的羊是

一个邀请，是一个呼召，也需要我们来回应，主，就帮助我们回应你，

用一颗愿意的心，用一颗单纯受教的心来紧紧地跟随。主，教我们如

何听你的话语，跟随你的话语。主叫我们不要听凭周遭的环境，不要

被好奇心，不要被世界的各种试探诱惑所带走。主叫我们分辨谁是我

们的牧羊人。主，求你来带领我们来紧紧地跟随你——我们这位大牧

者。主，求你让我们享受在你里面的安全感，在你里面的平安。主，

求你让我们不要再疑惑，让我们遇到主过后，我们的身心灵，我们的

信心，你重造我们的身心灵，重新地来建造我们的生命在你的身上、

在你的里面。求你来带领我们，主，求你在这段经文的背景下，光明
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节，真正做一个洁净的工作，不是在外在的殿宇当中，而是在我们心

里的殿，求你来带领，求你做我们心里的王。奉主耶稣基督的名祈求。

阿们! 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 你认识主的声音吗？通常你以什么样的方式聆听与确定祂的声音呢？ 

2. 在你日常中，你常常会听谁的声音呢？ 

3. 在接下来的一周里，我们可以如何操练一颗聆听，顺服，受教的心？ 


