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约翰福音(John)第 12 章 44~50 节 

12：44 耶稣大声说：“信我的，不是信我，乃是信那差我来的。  

12：45 人看见我，就是看见那差我来的。  

12：46 我到世上来，乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。  

12：47 若有人听见我的话不遵守，我不审判他。我来本不是要审判世

界，乃是要拯救世界。  

12：48 弃绝我、不领受我话的人，有审判他的－就是我所讲的道在末

日要审判他。  

12：49 因为我没有凭着自己讲，惟有差我来的父已经给我命令，叫我

说什么，讲什么。  

12：50 我也知道他的命令就是永生。故此，我所讲的话正是照着父对

我所说的。” 

弟兄姊妹，平安。让我们一同来灵修。今天的灵修经文是约翰福

音的 12 章 44~50 节：„„ 

弟兄姊妹，当我们看到 44 节，耶稣大声地说，耶稣大声地来宣告，

“信我的不是信我，乃是信那差我来的。”从 44 节到 50 节，祂不断

地来强调祂是受差遣来的，祂所传讲的一切都源于天父指引祂的，祂

来的目的不是要来审判这个世界，乃是带着一个救赎的信息。所以对

我们来说，对信祂的人来说，我们称为福音，我们称为福音的大能。

这福音的大能是叫人尝永生，叫人经历永生，不是要经历审判。而从

44 节到 50 节，也是耶稣基督最后一次向群众公开地讲道，从此以后，

祂不再向犹太人说些什么话了。所以，当你看这段经文的时候，你可

以认为，你可以看得到，这是主向犹太人讲道的一个总结。 
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弟兄姊妹，我看到这段经文我想到了尼哥底母，他也曾经害怕众

人的看法、众人会怎么想，所以他晚上来寻找耶稣。但是，我们也看

到尼哥底母他因为敬畏上帝，他跟随了主，他的生命产生了改变，有

一些人，他因为惧怕人而下地狱；但也有一些人，因为他敬畏神而上

天堂。弟兄姊妹，神的光就在这里，神的光在这里叫我们不要住在黑

暗当中。对于很多还没有信主，或者我们信了主，我们选择过我们过

去的生活的弟兄姊妹来说，若你已经习惯了黑暗，难怪你害怕光，难

怪你对光是排斥的，像我们被关在一个黑屋里面太久，你第一次看到

光也许那个光是刺眼的，但是光的刺眼是要来让我们看到我们内心当

中的黑暗，是来让我们看到我们不需要待在黑暗当中，而我们是可以

得到拯救。 

神的光，也就是那拯救的光，也就是那怜悯的光，也是在末后审

判的光，它要驱走一切的黑暗，叫一切属神的人在他们的内心深处有

光。你里头是否有光，你里头的光是否亮着？这光让我也想起在创世

以先，在创世记的故事里面，神在创造世界的时候，“神说：‘要有

光’，就有了光。”神要赐你光，就让我们不要再留在黑暗里了，弟

兄姊妹。 

弟兄姊妹，在这段经文当中我们有两个选择，要么我们是回应这

光的人，要么我们是抵挡这光的人。对于抵挡光的人，神的话语在这

里也发出了审判，也发出了宣告，也发出了若我们不听从这光，最终

的结局是多么的黑暗、多么的绝望。 

44~45 节让我们看到祂是向人显明的神，信祂的就是信神，我们若

不信祂，我们就是拒绝神，我们就是面对一个爱我们、赐我们光明的

上帝的面前，我们仍然选择悖逆下去。46 节让我们看到祂就是世上的
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光，信祂的人就不住在黑暗里，我们不只是不要与黑暗共舞，我们也

不要再留在黑暗当中成为我们的居所。47~48 节则让我们看到有一个盼

望在里头，领受而遵守祂话语的人就要被拯救。但同样的，另外一面

也意味着拒绝祂话语的人，在末日就要受祂话所带来的审判。 

弟兄姊妹，在末后的日子，愿你得到怜悯，而你得到怜悯的方式、

得到拯救的方式就是要领受而遵守祂的话，不只是成为听道的人，也

成为行道的人。 

最后 49~50 节让我们看到，祂的话都是照着神的命令说的，神的

命令就是永生，哈利路亚！这是多么美好的一个祝福。神的命令就是

要赐我们永活的生命。弟兄姊妹，你愿不愿意领受这永活的生命呢？

这永活的生命也是光的生命，也许在这个充满黑暗的世界里面，你在

黑暗当中因着你有主的光，你会格格不入，但你愿不愿意选择敬畏神

大过害怕人，求主来给你力量，求主来带领着你，不断地敬畏主，不

断地驯服主，不断地弃暗投明，走出黑暗进入神的光明当中，让我们

一同来祷告： 

亲爱的主，求你来用你的真光来光照我们内心深处我们实实在在

的光景。主，让我们脱离自义，让我们脱离自卑，让我们走着合乎你

心意的道。主，你的又长又窄的道路虽然有很多的荆棘、许多的艰难，

但是主你已显明你就是那真光，那真光里面就有永活的生命，也就是

得胜的生命。主，求你让我们经历各种信心的高山和低谷的过程当中，

不断地成为寻光者，不断地寻求真光，不断地就得到这真光，也帮助

我们在这世上在我们的环境当中成为光的见证人，也成为这个光的信

息、这个福音的好消息的传递者。求你来带领我们，也求你帮助我们
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对你的话更加地敬畏，越加地顺服，让我们的生命产生 180 度的改变，

越来越像你，荣神益人。奉我主耶稣基督的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 在你的生命中有哪些地方是你很难相信主，以致那一块是掩盖在黑

暗之下的呢？ 

2. 我们对神话语的态度如何反应我们真实的属灵生命现状？                                              

3. 我们可以如何帮助彼此加强对神话语的敬畏与顺服？ 


