
弟兄姊妹平安

灵修经文约翰福音 14 章 1-6 节

【约 14:1】“你们心里不要忧愁，你们信 神，也当信我。

【约 14:2】在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备

地方去。

【约 14:3】我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去；我在那里，叫你们也在那

里。

【约 14:4】我往哪里去，你们知道；那条路，你们也知道（有古卷作“我往哪里去，你们知道

那条路”）。”

【约 14:5】多马对他说：“主啊，我们不知道你往哪里去，怎么知道那条路呢？”

【约 14:6】耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那里去。

首先，我们在这段经文的开始看到，我们慈爱的主的一个劝勉，祂的劝勉告诉门徒就

是不要忧愁。

为什么门徒们会忧愁？因为他们知道主即将与他们分开。他们为什么会忧愁？因为他

们对往后的日子怎么样过，他们最终的结局都感受到莫大的惶恐。我觉得对于今天在高压的环

境，多变的环境下的你和我们都有同样的认同。往往我们的平安不是来自外在的环境，外在的

环境没有办法给我们平安，它只是不断地加添忧愁，在我们生命当中。忧愁的意思就是困惑、

烦恼、搅扰，这些不断地充斥着我们内心。外在的环境，不断地充斥着我们内心的同时，主的

话语，解决一切的问题，就是叫我们心里面不要忧愁，让我们心怀祂的平安，让我们当信祂的

话。我们解决忧愁的方式就是回到上帝的话，回到对主的信心、信赖和信靠。因为主的话语不

是凭着祂自己，乃是凭着天父。

我们在昨天的灵修当中，我们也看到主耶稣祂来不是凭着祂自己，乃是祂背后的天父

差祂来的。而在这里耶稣也不断地强调，祂就是道路，祂就是真理，祂就是生命。祂就是通往

天父那里的唯一的桥梁，唯一的道路，唯一的真理，唯一的生命。除了耶稣以外，没有任何的

道路，没有任何的真理，没有任何的生命，更加的重要。

弟兄姊妹，让我们不断地去信靠上帝。我们对主的信心是按照主的话语和耶稣基督祂

的属性。如果我们看在这段经文当中，祂提到你们信上帝也当信我（耶稣基督）。这个“信”它

的原文包含了进入的一个意思，你的信心进入，它指的是主观的、经历上的信，而不是客观道

理上的信。特别是在这里，祂强调了上帝与我（耶稣基督）相提并论，就是指基督和那无所不

在、无所不能的上帝，独一的真上帝，不受任何的时间、空间的局限的上帝，祂是同为一起的。

在这里我们也看到主耶稣的一个亲密的例子给到我们。在第 2 节就是在我父的家里有

许多的住处，我去原是去预备给你们的。让我们看到主的家与天父的家是在一起的，是连接在

一起的，天父不是只住在天上，祂也与基督互为居所，所以当我们看到主耶稣基督死里复活，

祂称教会就是祂的身体。教会不只是祂的新妇，教会也是祂的身体。而主圣灵也住在我们心里

面的时候，因为惊讶地发现主的家、上帝的家一方面就是教会，信徒灵性，这个信仰群体互为



肢体，圣徒相通，同感一灵的集体的居所。也是每个信徒灵魂被主得着，紧紧地跟随主，每个

信徒里面，他的生命住着主耶稣基督。我觉得这是多么美好的一个祝福！求主来不断地加强我

们对上帝的家的认识、上帝的家的信心。上帝的家不只是远在天堂，上帝的家也在我们当中，

在我们的教会里面，也在我们每一个信徒的生命里头，这是多么好的确据。感谢赞美主！

我们也看到上帝的道路，上帝的恩典，上帝的真理，总是在那里预备给我们，跟这个

世界的完全不一样，是建立在耶稣基督的身上。弟兄姊妹，我还记得我曾经的一个祷告，当我

在为我奶奶祷告的时候。我跟我奶奶祷告，我说：奶奶我在天父的家里，主说有很多的房间，

主会给我一个房间，我会住在主的家里面。我跟我奶奶说，奶奶，我希望我们在天堂的时候我

们可以住在一起。弟兄姊妹，我觉得最美好的祝福，最美好的礼物，我们可以给到我们的家人，

就是永生永活的生命。而这份救恩的礼物是通过耶稣基督，我们是否愿意把耶稣基督这美好的

好消息，这美好的福音传递给我们的家人，我们最爱的人。主的话是信实的，主的话没有一句

会落空。主，祂是道路，祂也是真理，祂更是生命。求主来使用你、使用我，来把这救赎福音

的好消息传递给我们每一个家人，好叫我们有一天我们见主面的时候，我们可以永永远远的在

一起。

让我们一同来祷告：

亲爱的主，你有美好的旨意和计划给我们，你总是让我们看到你与天父的亲密，主，

我们也求，我们可以与你一样的亲密。你总是提到天父，主也教我们，总是可以把我们的家人

带到你的面前。主，对于一些弟兄姊妹，在抑郁当中，在焦虑当中，在忧愁当中，求你使他们

的心平静安稳。求你使他们的心里面可以放下一切的劳苦重担，一切的负担，而重新回到对你

的认识，重新回到你的信心。主，你的信实跟你的恩典一样，够我们用。求你的话语，此时此

刻就来坚固每位弟兄姊妹的心。谢谢你，听我们每一个人的祷告，我们有无声的祷告，求你彰

显你的旨意，就在我们当中。奉主耶稣基督的名祈求。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准。）

通过今天的灵修信息，请分享：

1. 今天的你，忧愁吗？焦虑吗？面对忧愁，我们可以如何坚固信心和对上帝的信实的

认知？

2. 神的家是否有你的位置？通过神的话语，你如何确信？

3. 神的路总是跟世人的不一样，祂的道路、祂的律在人之上！你现在走在主的道路中

吗？我们可以如何及时回转跟随祂的道路，真理与生命?


