
弟兄姊妹平安！

灵修经文：约翰福音的 15 章 9-11 节

9、我爱你们，正如父爱我一样；你们要常在我的爱里。

10、你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里。

11、“这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。

Amen 这是上帝的话语。

像昨天我们一同灵修的一样，耶稣就是葡萄树，我们是祂的枝子，我们要常存在祂的

里面，为祂结出许多的果子来。

今天的经文也是围绕着主对我们的爱。主对我们的爱，正如父爱我们一样。你会看到

特别在约翰福音里面，我们看到耶稣有几次谈到父对祂的爱。弟兄姊妹，很多时候，我们一方

面常常强调上帝爱世人，上帝爱教会。而我们忘了就是父爱祂的儿子，上帝爱祂的儿子，祂把

万有交在祂的手里面。上帝爱耶稣基督的这份爱，这份炽爱也显明在祂对我们的爱一样。这份

爱也是一份邀请，要我们常在祂的里面。

祂说我爱你们，正如父爱我们一样，你们要常在我的爱里。这里的常在的原文就是住

在，住在上帝的爱里面，让上帝的爱的滋润，上帝的爱的激励，上帝爱的感动，成为我们的动

力，成为我们的方向盘，让祂的爱来指引我们。当我看到这段经文的时候，一份很深挚的感动

就是，我们的基督教信仰就是围绕着上帝的爱，祂如何爱世人。光这一点就跟世上一切的宗教

不一样，你从来不会听到任何的神明爱你。神明与他的朝拜者永远都是一个利益交换，他负责

保佑敬拜者平平安安，顺顺利利，敬拜者则要提供献祭、贡品。但是我们的上帝不一样，我们

的主耶稣基督，我们的天父上帝，我们的圣灵保惠师爱我们。

在这里让我们看到天父爱祂耶稣基督，藉着耶稣基督的爱来爱我们，常存在祂的里面。

如果我们遵守祂的命令，我们就会常存在祂的爱里面，就像耶稣基督顺服遵守祂父亲的旨意一

样。主耶稣基督祂以身作则，祂率先来遵守天父上帝一切的命令，一切的旨意。也让我们看到

主的旨意，天父的旨意是可以遵守的，我们也可以藉着这个成为我们的一个鼓励。我们也可以

学习耶稣基督的榜样，如何来顺服上帝，如何来遵行祂的旨意。

这些事情，主已经清清楚楚地告诉我们，祂的目的在这里就是让我们有喜乐，让喜乐

可以常存在我们的里面。这个喜乐是主的喜乐，是住在主里面的喜乐。喜乐可以常存在我们生

命深处，若没有主就没有喜乐。真正的喜乐是属天而来的喜乐，不受任何环境约束的喜乐。真

正的爱也是喜乐的源头，我们若要尝到喜乐的滋味，我们就要让自己渗透在主的爱里面。弟兄

姊妹，喜乐是良药，这喜乐不是靠我们自我满足我们自己的期待，我们的愿望而满足的，而是



当我们做主的工，我们听主的话，顺服就蒙福，的确是真实的。让我们享受在主的爱里面。

在这里我也想到，当我小时候我就会问我的奶奶，我说婆婆你爱我有多重？几公斤？

我们总是有限的人，我们总是会用我们可以思想的一个重量或者是一个尺寸来衡量上帝的爱。

但弟兄姊妹，上帝的爱是何等地长、阔、高、深，好让我们沉浸在祂的里面。只有我们在上帝

的爱里面，我们才越来越认识我们的上帝。求主来帮助我们，愿意付上顺服的代价。无论出于

种种美好的祝福，愿我们都实践上帝的话语，特别是出于其中的原因，就是我们要常存在主的

爱里面，所以我们选择顺服上帝。

让我们一同来祷告：

亲爱的主，求你让众弟兄姊妹知道你有多爱我们，主用我们可以听得懂我们明白的方

式来显明你对我们的爱。只有你的爱，可以使我们完全，使我们看见，也只有通过你，我们可

以认识到天父的慈爱。藉着耶稣基督，你让我们经历了天父的慈爱，也让我们破碎不堪的生命

得以完全。所以就求你来带领我们，让我们越来越学习如何顺服，如何经历你的爱，如何享受

在这条信仰道路里面独一无二的喜乐。主，求你来帮助我们，求你来带领我们。我们爱你，因

为你先爱我们，我们甘心乐意地顺服你，因为顺服你会带给我们无与伦比，从天而来的喜乐，

真正的喜乐成为我的满足。奉主耶稣基督的名祈求，阿们！

（如文字有误，请以语音为准）

通过今天的灵修信息，请分享：

1. 主有多爱你？主是如何展示祂对你的爱？

2. 当你顺服主话，所经历的喜乐；或当你悖逆主的反面经历？


