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约翰福音（John）第 14 章 27~31 节 

14：27 我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像

世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。  

14：28 你们听见我对你们说了，我去还要到你们这里来。你们若爱我，

因我到父那里去，就必喜乐，因为父是比我大的。  

14：29 现在事情还没有成就，我预先告诉你们，叫你们到事情成就的

时候就可以信。  

14：30 以后我不再和你们多说话，因为这世界的王将到。他在我里面

是毫无所有；  

14：31 但要叫世人知道我爱父，并且父怎样吩咐我，我就怎样行。起

来，我们走吧！” 

弟兄姊妹,平安。今天的灵修经文来自于约翰福音的 14 章 27~31

节：„„ 

弟兄姊妹，像我们每次开始一样，我们说，弟兄姊妹，平安。主

留下给我们最美好的礼物就是平安。这平安是主白白给我们的，是祂

赐给我们的，不是我们能赚来的，而祂所赐的平安跟这个世界的平安

没有任何的可以相媲美，因为祂的平安指的是基督的平安，祂指的这

个份平安是人与神和好相安相和的一个状况，是一个生命。 

我们常常要默想耶稣基督的平安如何赐给我们，我们的罪如何一

点一滴地被祂在十字架上所对付、所死、所埋葬，我们如何在基督的

新生命里面不断地经历重生，不断地经历从里到外的更新、苏醒与重

建，主的平安是最美好的礼物。 

这个平安像刚刚提到的，不是我们努力换来的，也不是我们可以

看着环境所营造的，而是与主的一个关系，因为我们蒙主的恩典慈爱，
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我们被主所恩宠，所以我们可以坦然无惧地来到主的施恩宝座前，要

得生命要得怜恤，这份平安修复了我们与神的关系，这平安让我们不

只是看外在的环境，而能看到天父的心意终究要成就。哪怕仇敌他要

来的工作就是来拆毁、来破坏、来偷窃，来杀害。但是我们也看到主

的生命来就是给我们更丰盛的生命，更丰盛的自由。在这丰盛的生命

和自由里面有祂的平安。 

我们看到仇敌的搅扰和攻击，在这里祂说是毫无所有的，是没有

任何的意义，没有任何的结局，找不到任何可以让魔鬼控告耶稣基督

的事情，而是反而体现了让世人看到耶稣基督在通往十字架上的道路，

祂是如何爱祂的天父，祂是如何因着祂天父所吩咐的，祂就怎么样来

行。对于我们基督徒而言，像最后 1 节 31 节说的一样：“起来，我们

走吧。”弟兄姊妹，我们是否可以刚强壮胆，不要陷入一个忧愁，一

个胆怯当中。 

在这里，我想到了约书亚记的一章，就是当摩西已经离去的时候，

上帝怎么激励怎么坚固约书亚叫他要刚强壮胆，叫他要进入应许之地，

得地为业。而在新约里面藉着耶稣基督的工作，我们也要进入这应许

之地，我们的应许之地是进入主耶稣基督他的生命里面，我们不是靠

着我们自己的征战，乃是靠着主所带领我们从黑暗进入光明。 

我们一切在地上所为主的摆上，我们为主的奋斗，我们为主的立

定心志所经历的一些挑战、苦难、所逃避的一些试探诱惑，都是有价

值的，都是为了要享受更多从主而来的平安喜乐和盼望，让我们的生

命越来越像祂一样，让世人也知道我们是如何爱我们的主耶稣基督，

我们主耶稣基督怎么吩咐，我们就怎么样来行。 
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弟兄姊妹，平安是多么美好的礼物，这个世界最缺的是平安，神

却赐了给我们，而这平安就是在耶稣基督祂自己，不只是与神修复关

系，不只是蒙神的恩惠慈爱，也是耶稣基督祂自己，所以求主来帮助

我们常常留在耶稣基督里面，愿我们的生命也无可指摘，让我们一同

来祷告： 

亲爱的主，求你来坚固你的教会，求你来坚固众圣徒，让我们不

断地去思想从你而来的平安。你已经对付了我们的罪，主，也求你帮

助我们对付我们对别人的罪，我们对别人的过分，我们一切的不饶恕，

无论是不饶恕别人，或者是不饶恕自己。主，求你多帮助我们对付这

一切，让我们越来越享受在你里面的平安，让我们容易地背负着十字

架，轻省地背负着十字架，因为主你的平安在守护着我们每一个人，

求你来带领。主，让我们不再陷入在一个忧愁、胆怯、前怕狼后怕虎

的一个生命状态里头，而让我们得到真正的自由。因为主你是我们的

王，而主你要我们来显明主你的主权已经在我们生命当中施展了谦卑

的能力，让我们得以完全。主，我们感谢你，谢谢你给我们圆满整全

健康安全的平安，在你里面我们没有任何的缺乏。奉主耶稣基督的名

祈求，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 有什么事会叫我们的心忧愁，胆怯？ 

2. 主赐信祂的人的平安和世界所追求的平安有什么相同和不同？ 


