
弟兄姐妹们平安

今天我们学习约翰福音 16 章 20-23 节

【约 16:20】我实实在在地告诉你们：你们将要痛哭、哀号，世人倒要喜乐；你们将要忧愁，

然而你们的忧愁要变为喜乐。

【约 16:21】妇人生产的时候就忧愁，因为她的时候到了；既生了孩子，就不再记念那苦楚，

因为欢喜世上生了一个人。

【约 16:22】你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜乐了，这喜乐也没有人能夺

去。

【约 16:23】到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们：你们若向父求什么，

他必因我的名赐给你们。

这段讲道在主耶稣即将受难之际，门徒们心里忧伤，他们对耶稣的一些教导有些困惑

不解，他们也感到害怕。有时候我们可能会有一些错误的感觉，就是以为这些门徒跟我们不一

样，以为他们具有超凡的能力和勇气。但其实他们也都是普普通通的人，他们也会迷惑，也会

感到害怕的。

在这段经文里面，主耶稣主要是来处理门徒的情绪问题，其中一个关键就是喜乐。十

一位门徒那天晚上，他们一开始是忧伤的，没有什么喜乐，我们的主耐心地、温柔地向他们解

释怎么样才能有喜乐，最后来翻转他们的生命。

20 节，我实实在在地告诉你们：你们将要痛哭、哀号，世人倒要喜乐；你们将要忧愁，

然而你们的忧愁要变为喜乐。在这里主预告，当祂被加略人犹大出卖，并且最后被钉在十字架

上的时候，门徒就会痛哭、哀号，而世人则会喜乐。不过门徒只会忧伤几天而已，因为耶稣很

快就会从死里复活来向他们显现，那个时候他们的忧伤就要变为喜乐了。约翰后来在第二十章

中告诉我们，那日（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，因怕犹太人，门都关了。耶

稣来站在当中，对他们说：“愿你们平安！”说了这话，就把手和肋旁指给他们看。门徒看见

主，就喜乐了。他们看见主他们的忧愁就变成喜乐了。

21 节，妇人生产的时候就忧愁，因为她的时候到了；既生了孩子，就不再纪念苦楚，

因为欢喜世上生了一个人。主会在我们经历苦难之后把喜乐带给我们。主不是把我们的苦难挪

去，不是挪去苦难，而是转变苦难。主耶稣用妇人生产的例子来说明这个道理，生产当然会给

妇人造成痛苦，但是所生的婴儿也会带给他大大的喜乐。在妇人生生产的时候，每分钟都好像



几个小时那样漫长，以至于妇人会觉得生孩子好像花了很长的时间。可实际上那段时间相对来

说它只是一点点时候，一旦这个孩子降生，妇人的痛苦就遗忘了，取而代之的是无比的喜乐。

当时给她造成痛苦的，给她带来痛苦的婴儿，现在给她带来了喜乐。上帝并不是挪去她的痛苦，

而是让痛苦的过程最终转变为喜乐。

我们基督徒的生命也是这样的，在我们看似受苦的处境当中，我们度日如年，但是上

帝赐给我们恩典，把患难转变成得胜，把忧愁转变成喜乐。在圣经里面这样的例子有很多，比

如说约瑟，约瑟的兄弟曾经企图要害他，后来把他卖为奴隶，波提法又把他投入监牢当中。但

是上帝却把这些一系列看似毫无指望的失败，最终把它转变成胜利。以至于约瑟自己总结到从

前你们的意思是要害我，但上帝的意思原是好的，要保全许多人的性命，成就今日的光景。我

们在这个世上受苦，我们渴望主再来，世人却在这个世上吃吃喝喝欢喜快乐。但实际上所有的

受造物都因着罪，叹息劳苦，会遭受好像产难的阵痛一样，在等着主再来的那一天。当新郎不

在的时候，新娘会哀痛，但是过不了多时新郎就会回来，我们也要和他一起去到天父为我们所

预备的地方。

另外我们也注意到，如果我们结合旧约来看的话，会注意到这个画面就是妇人生产伴

随着痛苦，然后又有喜乐的这样一个场景，在旧约里面是很常见的。往往是表明神的子民在经

历生产之苦，蒙受大的苦难之后，因着神所应许的弥赛亚的来临，最终会经历莫大的安慰和喜

乐。在圣经里面旧约里面有很多这样的经文，比如说在以赛亚书 26 章里面，说到妇人怀孕，临

产疼痛，在痛苦之中喊叫；耶和华啊，我们在你面前也是如此。我的百姓啊，你们要来进入内

室，关上门，隐藏片时，等到忿怒过去。因为耶和华从他的居所出来，要刑罚地上居民的罪孽。

这是很典型的一副妇人临产的景象，但是最终上帝要带领他们走出这样的苦难，来给带给他们

喜乐。因此生产之苦这就成了犹太人他们经常用到的一个比喻，就是指弥赛亚来临之前，他们

要经历的一段痛苦的时期。在新约圣经当中也有一些经文说到，在末日来到之前，会有一段大

灾难的时期。

22 节，你们现在也是忧愁，但我要再见你们，你们的心就喜乐了，这喜乐也没有人能

夺去。虽然门徒现在正经历痛苦，但是喜乐的曙光已经在他们的面前了。当他们看见复活主的

时候，他们的喜乐就会涌上心头。而且，主说：这喜乐也没有人能夺去，也就是说这会是一种

永远不止息的喜乐。就像保罗所说的，因为知道基督即从死里复活就不再死，死也不再做他的

主了。

22 节，到那日，你们就什么也不问我了。我实实在在的告诉你们：你们若向父求什么，

他必应我的名赐给你们。到那日，也就是在耶稣升天后，主不会再以肉身这种方式跟门徒同在。



主说到那日，你们什么也就不问我了。为什么不问了呢？因为上帝所应许的圣灵保惠师要降临，

在五旬节的时候降临，引导他们进入真理，在他们里面来教导他们。耶稣再次说，我实实在在

地告诉你们，所以再一次，祂是用这样的表达方式来引发一些重要的话，门徒都是主耶稣的使

者。因此他们有权去向天父来祈求，祈求天父来成就符合祂旨意的一些事情。

这里说的是，因我的名，因基督的名。我们知道奉基督的名，奉耶稣基督的名，它并

不是好像一种符咒一样，让人可以随心所欲的来使用。相反这句话表明，在成就父的旨意当中

的时候，要把所祈求的事情跟圣子的工作，圣子耶稣基督的工作就是紧紧地联系起来，这就是

因祂的名。门徒直到这个时候还没有奉耶稣的名求过什么，但是现在他们要这样做，因为耶稣

的受死跟圣灵的降临，让他们可以直接来到父神的面前，道路已经畅通了，所以他们可以直接

来到父神的面前，祈求。无论他们向父神求什么，只要是合乎上帝的心意，并且是为了上帝的

荣耀，那些所求的事情一定会得到上帝的垂听。但是天父垂听我们并不是因为我们配得，我们

是不配得的，而是因为主耶稣祂是配得的，所以我们才配。讲到这里的时候，我们也一定要记

得雅各所说的，他说：你们得不着，是因为你们不求，你们求也得不着，是因为你们妄求，要

浪费在你们的宴乐中。Amen！

我们一起来祷告

亲爱的阿爸天父，谢谢你。透过经文告诉我们，有一天，我们的痛苦和悲伤会被喜乐

所取代。你应许我们可以来到你的面前，奉耶稣基督的名祈求，我们感谢你，赐给我们这样的

权柄，也赐给我们安慰和应许。因为我们知道在这个世界上，我们的确会面临很多的苦难，很

多的挑战。在我们周围充满着罪恶，真理常常被否定，信仰也常常被耻笑。但我们知道主耶稣

祂已经胜过世界，我们在基督里拥有不能动摇的喜乐，也是没有人能够夺去的喜乐。就求主你

来加强我们的信心，让我们不至于随波逐流，不至于被世俗的思想所影响。虽然在我们的生命

中还是会常常的忧愁，但我们深信靠着主的恩典，一切的忧愁必将变为喜乐。求主你赐下信心

让我们在苦难中紧紧抓住主的应许，让我们明白忧愁是暂时的，但喜乐是永恒的。让我们行在

你的怜悯、你的眷顾当中成为你荣耀的见证人。我们如此祷告是奉我主耶稣基督的名。Amen！

（ps:如文字有误，请以语音为准）

通过今天的灵修信息，请分享：

1.门徒的忧愁怎样才会转变为喜乐？我们可以从这段经文中学到哪些关于喜乐的真理？

2.你是如何理解主耶稣所说的：“你们若向父求什么，他必因我的名赐给你们”？


