
 

马太福音（Mathew）第 5 章 13~16 节 

3：13“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，

不过丢在外面，被人践踏了。  

13：14 你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。  

13：15 人点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。  

13：16 你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将

荣耀归给你们在天上的父。” 

弟兄姐妹们，平安。我们今天的灵修经文是马太福音 5 章 13~16

节，也是大家很熟悉的经文：„„ 

在这几节经文里面，主耶稣概括了我们作为基督徒在这个世界上

的功用，就是要发挥我们的影响力，祂也要求我们要去影响这个世界。

在这之前讲的是“八福”，但是“八福”不是在一个与世隔绝的真空

里面去活出来的，也不只是在基督徒当中活出来，而是在整个世界上

活出来。主跟我们说：“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再

咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。”在这段经文里面所

说的盐可能指的是当时巴勒斯坦那边用的那种盐，不是我们现在这种

食盐。那种盐是死海旁边有很多那种结晶的盐柱，在盐柱的成分里面，

它除了盐之外，还有其他一些杂质，如果保存不当的话，里面的盐就

会自然地分解掉，最后剩下的就是那些没有味道的石子和一些杂质，

那么只能把它丢在路上，任人践踏。盐在那个时代是来之不易的，是

很宝贵的，那时的价值远远超过今天的价值。 

那么，说到盐这样一个隐喻，到底指的是什么呢？通常有几种看

法，有的人认为说这个盐是白色的，所以它代表了纯洁，就像“八福”

里面说的“清心的人”。所以耶稣基督的门徒在世人里面也必须是纯



 

洁的，而且要成为神帮助来洁净世人的这样一个媒介、一个器皿。也

有人说主在这里的重点在于强调盐它具有调味的这种特性，如果没有

盐的话，我们吃起饭来就是淡而无味。同样，如果没有基督徒，那么

这个世界也就单调乏味。第三种看法认为盐它会刺痛伤口，所以主的

意思也有可能是要说明我们作为基督徒，我们在这个世上必须要刺激

世人，来唤醒世人的良心。盐还有一种作用就是会让人感到口渴，如

果你吃的很咸的话，你就会口渴。所以有人认为说神希望祂的百姓—

—我们这些基督徒，我们活在世人面前的这种方式，要让世人意识到，

就是唤醒他们里面那种属灵的干渴，吸引他们来认识神的福音，这才

是他们永远不渴的泉源。 

这些说法当然看上去都是比较合理的。不过如果考虑这个上下文

的话，我想主耶稣祂最有可能主要指的是盐的一个防腐的功能，盐有

防腐功能，它有时候甚至作为一种防腐剂来使用。那么基督徒的影响

力就是在于说要防止这个世界的腐化堕落，延缓这个世界在道德上、

在属灵上的败坏。我们身为神的儿女，我们是圣灵的殿，我们也是神

在这个世界上的代表，整个世界都在败坏的过程中，但是我们基督徒

的作用是延缓这个世界败坏的速度，成为世界的防腐剂。 

所以，我们作为世上的盐，我们的责任重大，如果我们自己不清

洁的话，我们怎么能去洁净这个世界呢？如果我们不顾良心去行事，

我们怎么能去刺痛世人的良心呢？当然失去我们的咸味，这个并不等

同于说失去我们的救恩，但是毫无疑问，肯定会失去我们的影响力，

当盐失去咸味的时候，我们就失去了我们对这个世界的影响力。 

在这段经文里面前面有个代名词，就是“你们”，也包括 14 节里

面的“你们”，“你们”在希腊文里面，它所处的这个位置是一个强



 

调的用法，意思就是：只有你们是世上的人，只有你们是世上的光。

“你们”是特别强调的。如果没有神的子民作为世上的盐、世上的光，

这个世界的败坏就不会减缓，世界的黑暗也不会被照亮。如果我们自

己就是爱这个世界，属于这个世界的话，我们就没办法为神去影响世

界。如果我们自己永远待在黑暗之地或者走在黑暗之路上，那我们怎

么去照亮世界呢？第 14 节，主说：”你们是世上的光。城造在山上是

不能隐藏的。”对世界而言，光是不可或缺的，光会带来热气让万物

生长，没有光的话，这个世界也就没有温暖、没有生命。 

在犹太教的传统里面，他们提到光的另外一个属灵的意义，就是

以色列人应该成为外邦人的光，来引导那些不认识神的世人来认识、

来敬拜这位独一的真神。以赛亚书 49 章里面，耶和华说：“我还要使

你做外邦人的光，叫你施行我的救恩，直到地极。”那么在这节经文

里面，主耶稣是在告诉我们，我们基督徒身为世上的光，我们必须要

在被黑暗吞没的世界上来传扬祂的光，就像祂来了要照亮坐在黑暗中

死荫里的人，把他们引到平安的路上一样。当然耶稣是真光，我们只

是在反射祂的光芒，把祂的光芒带给别人，光的来源不是我们自己，

而是耶稣基督。 

光的本性是或者说它的作用是要照明、照亮，被人看见的，不管

是白天黑夜，城造在山上是不能隐藏的。在白天的时候我们可以看见

城里的建筑物，在晚上我们仍然可以看到，但是是透过那些建筑物的

窗户里面的灯光我们看见的。不管怎么样，城它造在山上，它是不能

够隐藏的，是要以某种方式让人看到的，光是为了照明、照亮，不是

为了隐藏的，所以我们作为隐藏的基督徒，这也是不应该的，就像隐



 

藏的光一样，当然这个光应该也包含着说，它也是可以指着神赐下福

音给我们来照亮我们。 

当我们得着这样的宝贵的福音的时候，我们不要把这个福音的光

藏起来，只是我们自己来享用，而是我们要把光传播出去、传递出去，

照亮周围的人。我们有一尺的光就照亮周围一尺的地方，有一寸的光

我们就照亮一寸的地方。光同样就像盐一样，如果它被隐藏的话，那

么这种隐藏的光虽然它仍然是光，它当然还是光，但是这个光是没有

用处的光、没有价值的光，没有发挥光最初设计它的、发明它的这样

一个用途，所以“人点灯不是放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一

家的人。” 

如果这个灯是隐藏在斗底下的那样的灯，你用它看书都没办法，

更不用说用它去帮助别人了。第 16 节：“你们的光也当这样照在人前，

叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。”主耶稣

要求我们的光要照在人前，让人看见我们的好行为。因为“我们原是

祂的工作，在耶稣基督里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫

我们行的。”所以行善或者说好行为，这本来就是神造我们的其中一

个目的，让别人看见我们的好行为，就是让他们看见基督在我们里面，

或者说透过我们来彰显基督。 

正因为这样，所以耶稣才说“你们的光也当这样照”，这光不是

伪装出来的，不是假的，而是主借着我们行出来的。这光本质上是祂

的光，但是我们作为祂的门徒，我们需要作出选择，我们要么把这光

隐藏，要么就让这光来照耀。如果我们选择是让神的光透过我们来照

耀，那我们就把荣耀归给神了。我们所做的一切都是为了让人来赞美

神，因为我们的神祂是众善的源头，所以我们的目的永远都应该是这



 

样；就是让别人可以透过我们的所事，也就是说我们的生命跟我们的

所行，就是我们的行为、我们所做的，透过我们的所事所行来看见神

或者说认识神，并且将荣耀归给神。 

但是如果反过来，如果我们的目的是为了吸引别人来注意我们，

把目光引到我们自己，让人来到我们的面前，而不是去到神的面前，

让人看见我们人的品格、我们的一些优点，而不是去认识神的属性，

更多地来认识神，这是很危险的，这是非常危险的。让我们特别地彼

此提醒，不要窃取了神的荣耀，永远不要试图去窃取神的荣耀。不管

我们是传福音还是其他的服事，我们都是要把人带到基督的面前，只

见祂一人，不见我们自己。让我们来祷告： 

天父，我们感谢你，因为你拣选了我们，让我们成为你的儿女，

我们祈求你借着你的恩典、你的能力，让我们真的能够成为这世界的

盐、世界的光，而不是失去味道的盐，被丢在外面任人践踏；也不要

让我们成为隐藏的光，起不到照亮的作用。主啊，帮助我们的生命也

成为你的见证，让我们的行事为人都来彰显你的荣耀，把人带到你的

面前，叫人看见我们的好行为，便将荣耀归给你，我们在天上的父，

我们把一切的颂赞荣耀都归给你，奉主耶稣基督的名求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.你是如何理解基督徒是“世上的盐”、“世上的光”？盐和光有什

么作用？ 

2.认真反思一下：目前有没有什么事物正在冲淡你的咸味，或者减弱

你的光芒？这些事物具体如何影响了你？ 

3.你的灯是放在斗底下，还是放在灯台上的？如何让你的光照在人前？ 


