
弟兄姐妹们平安

今天我们学习马太福音六章 1-6 节；16-18 节（和合本）

【太 6:1】“你们要小心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见；若是这样，就不能得你

们天父的赏赐了。

【太 6:2】所以，你施舍的时候，不可在你前面吹号，像那假冒为善的人在会堂里和街道上所

行的，故意要得人的荣耀。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

【太 6:3】你施舍的时候，不要叫左手知道右手所作的；

【太 6:4】要叫你施舍的事行在暗中，你父在暗中察看，必然报答你（有古卷作“必在明处报

答你”）。”

【太 6:5】“你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意

叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

【太 6:6】你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父。你父在暗中察看，必

然报答你。

【太 6:16】“你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容，因为他们把脸弄得难

看，故意叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们：他们已经得了他们的赏赐。

【太 6:17】你禁食的时候，要梳头洗脸，

【太 6:18】不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见。你父在暗中察看，必然报答你。”

今天我们继续学登山宝训。

在这段经文里面，主首先给我们定下了一个基本的原则，就是你们要小心，不可将善

事行在人的面前，故意叫他们看见。“善事”这个词，它的原文其实就是在 5 章 20 节里面，你

们的义若不胜于文士和法利赛人的义断不能进天国，跟“义”是同一个字。比如说，警告我们

行善事的时候，不要故意做给人看。当然，祂不是在责备行善事这个行为本身，祂是在责备行

善事的动机。如果我们行善事，我们的出发点只是说为了引起大家的注意，那是上帝所不喜悦

的，他也得不着赏赐。

主在这里谈了三件事，施舍、祷告，还有禁食。

首先祂说到施舍。2 节，所以，你施舍的时候，不可在你前面吹号，像假冒伪善的人

在会堂里和街道上所行的，故意要得人的荣耀。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

主耶稣并不是说如果你施舍，而是说你施舍的时候，也就是说祂期待我们本来就愿意

施舍。如果我们同情别人，尤其是那些穷苦的人，却不给予他们实质性的帮助的话，那是无济

于事的。就像雅各说的（雅 2:15-16）：若是弟兄或者姐妹赤身露体，又缺了日用的饮食，你们

中间有人对他们说，“平平安安地去吧！愿你们穿得暖吃得饱”，却不给他们身体所需用的，这

有什么益处？如果我们的施舍不是发自内心，那也同样不能给我们带来属灵的益处。就像法利

赛人他们在施舍的时候，是刻意地做给人看的。他们在会堂在街道上吹号，就是弄出各种声音，

然后来吸引别人注意。恨不得满城的人都知道，他们施舍了。他们故意想要得人的这种称赞荣

耀，给人留下一个虔诚的和慷慨的这种印象。如果是带着这样的错误动机来施舍的话，最后所



得到的就是只有人给的那些东西，反而失去了上帝的祝福。每次，如果我们把这个施舍变成一

种公开的、吸引人注意的这种表演的话，而不是说为了上帝的奖赏，而行在暗中，我们的行为

就会跟耶稣时代那些假冒为善的人一样，不是像上帝的儿女。

第 3-4 节，你施舍的时候，不要叫左手知道右手所作的；要叫你施舍的事行在暗中，

你父在暗中查看，必然报答你。

最蒙上帝悦纳的施舍就是我们施舍完了就过去了，就忘了。我们不图别人的称赞，我

们甚至不在乎接受施舍的人是否会感谢我们。这样的施舍的举动应该是非常谨慎进行的，甚至

主说我们左手作的，不要右手知道。因为一切的形式主义在上帝的眼中都是没有价值的。

第 4节告诉我们，主会在暗中来鉴察我们的动机，还有我们内心的这种想法，然后奖

赏我们。那圣经里面有很多这样的应许，就是好施舍的人一定会蒙祝福。就像箴言说的，好施

舍的必得丰裕，滋润人的必得滋润。新约里面又说：施比受更为有福。上帝会祝福我们的施舍，

激励我们把祂赐给我们的财富施舍出去。但是，我们一定注意，不要误用了这节经文，就是你

施舍的时候不要叫左手知道右手所做的。这要求是给我们自己的，是要求我们自己的，不是要

求别人的。曾经有一位主内的弟兄，他所管理的公司账目不清，大笔的资金去向不明，他被起

诉了。在法庭辩论的时候，他竟然引用了这节经文说，公司的钱捐出去了。至于捐到哪里了，

作为基督徒，主要求他，不要叫左手知道右手所做的，所以他连这个记录都没有留下来。这太

可怕了，实在是有辱主名，求主饶恕。

接下来主又说到祷告。

5节，你们祷告的时候，不可像假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故

意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

主在这儿批评那些为了让别人留意他，所用的这种祷告的方式。因为，这样的祷告是

源自于里面的骄傲，而且也它会助长骄傲。这种祷告的动机也是为了荣耀自己，他本身其实就

把祷告的这种意义就扭曲了。祷告本来是为了荣耀上帝，来表达我们对上帝的一个依靠，而不

是为了彰显我们自己。文士跟法利赛人的祷告，在圣经的描述里面，我们看到他们许多活动都

是为了同样的目的，为自己来赢得称赞，赢得尊敬。但是这种的义，所谓的义，实际上是自义。

在上帝的国里面是没有没有容身之处的。

越神圣的事，就像祷告，越是撒旦费尽心机想要去破坏。牠用的其中一种方式，借着

祷告这种属灵的事情，把我们的骄傲，还有我们的自我的中心注入在里面，让信徒就像法利赛

人那样子祷告。我们以为自己是祷告，实际上是在显露我们的一种自我，一种骄傲。如果我们

祷告是为了给其他的信徒同伴、弟兄姐妹留下一个深刻的印象，显得我们似乎我们多么会祷告

一样，这是上帝所不喜悦的。

第 6 节,你祷告的时候,要进你的内屋，关上门,祷告你在暗中的父。你父在暗中察看，

必然报答你。

祷告的重点在于我们认识到上帝才是真正的听众，才是我们的听众。我们应该把焦点

从自己或者其他人身上呢完全转到上帝的身上。你看耶稣祂经常会离开那些喧闹的群众，然后

单独祷告，父才是祂的祷告唯一的听众。那么我们向在暗中的上帝祷告，这个意思就是说真正



的祷告始终它是一种亲密的祷告。如果我们动机对的话，即便是我们在别人面前做这种公开的

祷告，同样都可以让我们进入到跟上帝的相交之中。所以这样在暗中，并不是说你一定要找一

个单独的房间，关上窗户完全没有干扰，并不是这个意思。虽然我们眼睛看不见，但是我们的

父会在暗中查看，来垂听我们的祷告。

最后 16-18 节，讲到禁食。到了主耶稣那个时代，禁食已经被扭曲了，经常是变成一

种宗教性的表演。法利赛人他们每周禁食两次，一般是在每周的第二天和第五天。之所以挑选

这两天，可能是因为摩西就是在这两天从西乃山领受的十诫。但是这两天也正好是犹太人每周

里面的两个节日就是集市日，那个时候在城镇里面会很多人，人头攒动，有很多的观众可以看

到他们的表演，所以那些想要引人注意的人，他们在禁食，他们就要在那天禁食，脸上带着愁

容，并且把脸弄得很难看，故意叫人看出他们是在禁食。有时候还把衣服特意的弄破弄脏，披

麻蒙灰来表演的更逼真一些，但是这样的禁食实在是很虚伪的。主耶稣谴责这样的人，他们是

为了故意叫人看见而禁食的，他们是出于炫耀的这种目的，他们的动机里面是跟上帝没有关系

的，所以也得不着上帝的奖赏。

在圣经里面，真正的禁食总是跟祷告连在一起的。你可以祷告，但是你不一定要禁食。

如果反过来你在禁食的话，你一定是伴随着祷告的，你不会只禁食却不祷告。所以禁食是我们

在上帝的面前经历这种属灵的挣扎，与上帝摔跤的一个必然的结果。

禁食的过程也是一个清心的过程，必须是伴随着一种顺服的敬虔的生活的。那我们禁

食不是要表演给任何人看的，甚至包括上帝在里面，我们并不是表演的。真正的禁食，只是因

为我们有极大的负担，我们需要非常热切的祷告，就像以赛亚书里面，耶和华上帝亲自告诉我

们的：“我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的锁，使被欺压的得自由，折断一切

的轭吗？这才是真正的禁食。

让我们来祷告：

亲爱的天父，借着今天的经文，你告诉我们不要在人前炫耀我们的施舍、祈祷和禁食，

而是要在隐秘中、在暗中做这些事情，而你必定会在暗中查看并且赏赐我。主啊，求你带领我

们来领受这样的教导，让我们不去寻求人的赞美，人的认可，而只是单单寻求来荣耀你，来照

着你的心意去行。求主你赐给我们谦卑，顺服的心，让我们真正的能够顺服你的旨意，而不是

为了满足自己的虚荣心。愿你的名得到颂赞和尊崇。奉主耶稣基督的名。阿们！

(ps:文字如有误，请以语音为准)

思考问题：通过今天的信息，请分享：

“1. 在施舍的事情上，主耶稣的教导和世俗的做法有什么区别？你是如何理解的？

2. 无论我们做什么，都单单寻求神的赏赐，不求人的称赞，这符合你的期望吗？

你会反思自己的动机吗？

3. 你有过禁食的经历吗？你是出于什么目的而禁食的？禁食对你的属灵生命有什

么影响？”


