
弟兄姐妹们平安

我们继续马太福音 6章 7-13 节

【太 6:6】你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父。你父在暗中察看，必

然报答你。

【太 6:7】你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。

【太 6:8】你们不可效法他们，因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。”

【太 6:9】“所以，你们祷告要这样说：‘我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。

【太 6:10】愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

【太 6:11】我们日用的饮食，今日赐给我们。

【太 6:12】免我们的债，如同我们免了人的债。

【太 6:13】不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶（或作“脱离恶者”）。因为国度、权柄、荣

耀，全是你的，直到永远。阿们（有古卷无“因为”至“阿们”等字）。’”

【太 6:14】“你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；

【太 6:15】你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。”

这段大家很熟悉的经文。第 7 节，你们祷告，不可向外邦人，用许多重复话，他们以

为话多了必蒙垂听。

主耶稣在这里，祂不是说要禁止我们重复那些真实的祈求。在圣经里面，主讲的一个

敬虔的寡妇的比喻，主称赞那个寡妇。因为祂在不敬虔的审判官面前，仍然坚持不懈地去呼求。

所以主说：上帝的选民昼夜呼吁祂，祂纵然为他们忍了多时，岂不终究给他们申冤吗？主自己

也是这样，在客西马尼园里面，祂恳求说：“我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而，

不要照我的意思，只要照你的意思。”祂像这样子祷告了三次，每次说的话都是一样的，所以

可见主并不是禁止我们重复那些我们真正发自内心的祈求。只要祷告是出于真心，出于诚实，

那就不是重复话。主所不喜悦重复的是那些机械式的言不由衷的那种陈词滥调，那种的祷告。

上帝要的就是我们以心灵和诚实来到祂面前祈求。

第 8 节，你们不可效法他们，因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早知

道了。

你很自然地会问，既然我们没有祈求以先，天父已经知道我们所需用的，我们为什么

还要祈求？其实在我们祈祷的时候，我们是来到上帝的面前承认我们真实的需要，并且愿意靠

祂，这也是我们与上帝相交的一种经历。打个比方，父亲当然知道他的婴儿需要吃喝的，也会

按时的给他吃喝。但如果一个父亲他只是做到，按时给婴儿食物。他不跟婴儿交流。婴儿也从

来不跟他的父亲哭闹，那么父亲和婴儿之间，他们的感情怎么去建立？

接下来是主祷文。大家非常的熟悉，我们再复习一下，主耶稣为祷告提供了一个简单

的，但是合上帝心意的框架。

首先，主先提到上帝的荣耀，然后祂再到了人的需要。所以是两大部分，每一部分都

包括三个祈求。在第一部分里面，前面三个就涉及到上帝的名，上帝的国，还有上帝的旨意。

然后第二部分，三个祈求涉及到我们的饮食，赦免，还有脱离凶恶。

一直以来，主祷文常常会被误解，大家会把它当做一种自己的不断重复地祷告。每次

当要祷告的时候，就把主祷文背一遍。但是实际上主耶稣给我们主祷文，并不是为了让我们只

是来简单的重复它。因为在第 7 节的时候，主才刚刚警告过门徒，不要用许多重复话祷告，所



以显然主可能给门徒一篇祷告词，让门徒们每天每次祷告的时候都重复这个话，取代他们应该

有的发自内心的祷告。主在这里的教导，祂只是把主祷文当做一个提纲或一种模式一样，给我

们来做参考的，什么是一个好的祷告的框架，我们应该怎么样去表达？一个祷告里面应该包括

哪些主要的内容等等。这是祂给我们一个提纲或者一个模式。那么作为信徒，我们来到天父面

前的时候，我们要用我们自己的赞美，我们的敬拜，还有我们祷告、代求、祝谢等等，我们来

充实这个大纲，把它变成我们自己的祷告，而不是简单的来重复。

认识上帝是我们的父，这当然是非常大的属灵的益处，这样的话就除去了我们不确定

性，带给我们盼望。因为我们的天父，我们的上帝祂总不撇下我们，也不丢弃我们。在地上的

一个好父亲，他尚且会尽力的保护他的儿女。我们的天父，天上的这位至高者，当然祂更加会

爱护祂的儿女，并且来供应儿女，让儿女们得着各样属灵的福分。

我们要怎么样尊祂的名为圣？这就是说要把本来属于祂的圣洁归给祂。我们尊上帝的

名为圣，必须是发自内心的从心里开始的。就像使徒彼得所提醒的，只要心里尊主基督为圣。

但如果我们想要完全的尊祂的名为圣，并且完全的敬畏祂，我们就必须常常的意识到祂是跟我

们同在的。大卫做到这一点的，是一个很好的示范。他在诗篇 16 篇 8节里面说，我将耶和华常

摆在我面前。我将耶和华常摆在我面前，对我们的应用就是不管我们是在走路，在开会，在运

动还是在做家务，我们始终在灵里面都有一个频道是跟上帝保持连接的。凡事交托，凡事祷告，

凡事依靠，这就是把耶和华常摆在我面前。而不是把我们的读经、祷告，这种生活跟我们日常

的其他生活把它截然分开。我们不是要做这样切割式的这种基督徒的生活，我们是要过一个像

大卫这样子，将耶和华常摆在我面前的，这样一种信仰生活。

那么，因着上帝的儿子耶稣基督道成肉身，来到这个世界，上帝的国度已经降临了。

但主耶稣在主祷文里面说愿你的国降临，那就意味着说，祂指的主要是一个还没有完全来到的

国度，就是千禧年的国度。现在我们在地上的上帝的国度，还没有完全。直到那一天，上帝把

罪、把撒旦还有这些一切的恶的东西彻底的除掉，然后让上帝的国度完全的彰显出来。那个时

候是上帝的国完全的降临在地上。我们作为基督徒，我们是活在一个已然未然，already but not

yet 这样一个国度里面，像我们所在的世界来为主做见证，并且来盼望永恒的上帝的国度。

关于上帝的旨意，我们要特别提一下有两种截然相反的错误观点，这是我们要去警惕

的。一方面有的人认为上帝的旨意是宿命论式的，反正既然上帝是全能的上帝，那么该发生的

总会发生的，我为什么还要祷告？不如我听天由命的。这是一种非常消极的认知，它会剥夺我

们在信心里面祷告，来看见上帝的旨意成全的这种喜乐，然后被动的过一种毫无盼望的生活。

也有另外一种人，他们过于强调了人类的意志，在祷告里面所扮演的角色。认为祷告主要是跟

上帝掰手腕，然后来扭转上帝的旨意，来满足他们自己的意愿。这种方式就好像把上帝的旨意

想象成一个自动售货机，他们只要在自动售货机上，就是在某一个上帝的应许的按钮上按一下，

然后他就如愿以偿了。但是这两种都是以自我为中心的错误观念。真正的祷告应该是聚焦在上

帝的国、上帝的旨意上，然后我们来祈求上帝照着祂的旨意，也成就在我们身上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。这是在教导我们要承认我们是有缺乏的，我们需要

完全地依靠上帝来得到每天所需的供应，不单单是饮食上的需要，也有我们其他的一些需要。

就像以色列人，他们每天需要每天的吗哪，同样我们也需要每天的饮食，饮食是我们最基本的

需要，但实际上这个词包括了我们所需的一切，我们应该承认我们不过是有限的受造物。所以

我们需要依靠上来看顾我们，依靠上帝的护理的工作。就像大卫说的，万民都举目仰望你，你

随时给他们食物，你张手使有生气的都随愿饱足。上帝张手我们才有的吃。上帝要收回祂的手

的时候，我们口中的气息都没有了。

接下来是为我们自己的罪祈求。免我们的债，“债”这个词。在原文里面它既有债务

的意思又有罪的意思，罪实际上是道德上的债，显示出是人在上帝面前的一个亏欠。在路加福

音里面，同样的主祷文，他是讲得更直接了，就是说赦免我们的罪，而不是用免我们的债，赦



免我们的罪。我们不单单是依靠上帝，而且我们也仍然是常常犯罪的，所以我们需要上帝的怜

悯来免我们的债。我们就是要常常来到上帝施恩的宝座前来认罪悔改，来寻求上帝的赦免。然

后是为我们跟他人之间的关系来祈求，如同我们免了人的债，这个是要提醒我们，如果我们祷

告的时候，心里还装满了对人的不满、埋怨、苦毒，甚至仇恨等等，我们就不要指望说上帝来

赦免我们，带着怨恨的不饶恕的这种心态去祷告，这实际上就是一种假冒为善。就等于说其实

我是不需要饶恕的，也是另一种的自义。但是很清楚的经文告诉我们，如果我们不饶恕人的话，

我们也不要妄想说能得到上帝的饶恕。

接下来，不叫我们遇见试探。这个就是承认我们是软弱的，我们随时都有可能偏离正

道，甚至跌倒。因此我们来到上帝的面前，祈求上帝，能够扶持我们，不让我们陷入罪里面，

不让我们所受的试探，过于我们所能受的。也祈求上帝在我们经受不住的时候，给我们开一条

出路，叫我们能够忍受得了。即便我们祈求，不叫我们遇见试探，但是我们要知道就是这个主

权是掌握在上帝的手里面，我们仍然有可能遇见试探，即便如此，我们有祷告的这种权柄，我

们可以求上帝，把我们从试探里面拯救出来，脱离凶恶。主曾经救我们脱离极大的死亡，现在

祂仍要救我们，并且我们指望祂将来还要救我们。

最后，因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永远。阿们！在主祷文里面，最后这句

话在一些比较古老的抄本理念是没有出现的，所以有一些圣经学者认为这是后人加上去的。那

么有一些译本，比如说，天主教的思高译本，还有英文版的 NIV、NET 等等，在这些版本里面是

没有这句话的。不过后来圣经考古学者们，他们又发现了一个很古老的抄本，在那个抄本里面

的确是有这句话的。所以至少我们可以肯定的是教会从相当早期开始，在他们祷告的时候，就

会在结尾加上这句话，对我们现在的信徒来说，我们祷告的时候无论如何加上最后加上这句话，

这句颂赞的话都是非常合适的，没有什么不妥的。愿国度，权柄、荣耀都归给上帝，直到永远。

阿们！

我们一起来祷告：

我们在天上的父，感谢你藉着耶稣基督教导我们如何祷告，明白什么才是合你心意的

祷告。我们祈求你在祷告的功课上多多地操练我们，让我们不断的长进。能在祷告中更深的经

历你的恩典，你的大能与你更亲近。愿你的旨意在地上成就如同在天上成就一样。也帮助我们

脱离从前那样自我中心的祷告，专注在你的旨意上。还有能更明白你在我们身上的计划，指引

我们行走天路，不至于偏离左右。愿你的荣耀充满全地，愿你的名得到尊崇。我们奉耶稣基督

的名祷告，阿们！

（ps：文字如有误，请以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

“1. 通过今天的灵修，你对主祷文有什么新的认识吗？请具体一点谈谈你的收获。

2. 主耶稣要求我们祷告求神的旨意行在地上。你有没有为神旨意的成就而祷告

吗？神的旨意的哪些方面被你忽略了

3. 你有什么样的祷告习惯？哪些方面符合主的教导？哪些不符合？你会如何改

变？

4. 既然神是永不改变的神，我们祷告也无法改变神，那我们为什么还要祷告？你

怎么看待这个问题？”


