
今天我们学习马太福音 12 章 1-8 节

1、那时，耶稣在安息日从麦地经过。他的门徒饿了，就掐起麦穗来吃。

2、法利赛人看见，就对耶稣说：“看哪，你的门徒做安息日不可做的事了。”

3、耶稣对他们说：“经上记着大卫和跟从他的人饥饿之时所做的事，你们没有念过吗？

4、他怎么进了神的殿，吃了陈设饼，这饼不是他和跟从他的人可以吃的，惟独祭司才可以吃。

5、再者，律法上所记的，当安息日，祭司在殿里犯了安息日，还是没有罪，你们没有念过吗？

6、但我告诉你们：在这里有一人比殿更大。

7、我喜爱怜恤，不喜爱祭祀，你们若明白这话的意思，就不将无罪的当作有罪的了。

8、因为人子是安息日的主。”

在接下来这一段经文里面，很明显的，其中的主题就是讲到安息日。因为安息日所引

起的争端，甚至导致犹太人的官长们他们决心要将耶稣处死。

第 1节，那时耶稣在安息日从麦地经过。祂的门徒饿了，就掐起麦穗来吃。根据律法

书《申命记》里面 23 章 25 节，你进了邻舍站着的禾稼，可以用手摘穗子，只是不可用镰刀割

取禾稼。所以律法实际上是允许犹太人从邻居家的庄稼里面来摘取穗子的，只是不可以用效率

更高的镰刀来割取。

第 2节，法利赛人看见就对耶稣说，看你的门徒做安息日不可做的事了。这些法利赛

人他们是熟读律法书的，不过，他们常常从鸡蛋里面挑骨头。他们在这里指控耶稣的门徒破坏

了安息日的规矩。虽然在经文里面没有具体说到底他们指控的细节是什么，但是估计他们很可

能是根据犹太人的一个传统叫做密什那 Mishnah 的一些规定。这里面规定了收割庄稼是安息日

禁止的活动。具体来说包括收割，掐麦穗，他们就把它等同于收割。然后打谷子，你掐完麦穗

是用这个手把外面的皮儿把它磨掉，摘掉的话，这可能被他们视为是打谷。再一个如果要把谷

壳再拿掉的话，那么这就是叫算是扬谷子了。这些都是在根据Mishnah 的规定，都是在安息日

不可以做的事情。

耶稣怎么回应呢？耶稣给法利赛人三个例证来驳斥他们。

首先，祂引用了大卫的一个事件来说明。第 3节，耶稣对他们说：“经上记着大卫和跟

从他的人饥饿之时所做的事，你们没有念过吗？”4节，他怎么进了上帝的殿？吃了陈设饼，

这饼不是他和跟从他的人可以吃的，惟独祭司才可以吃。”这个是记载在《撒母耳记上》21 章

里面的一个内容。大卫在逃避扫罗的追杀的时候，跟他的这些随从过着一种流亡的生活。在这

个过程里面曾经吃过祭司给他们的陈设饼，这饼是从会幕里面用完了撤下来的，通常是只留给

祭司来享用的。大卫不是祭司，他的这些随从也不是祭司。但是你看到圣经里面，上帝并没有

因为大卫他们吃了陈设饼而斥责他们。因为上帝的律法本质上，实际上看上帝的子民的生命是

大过各种各样的规定的。大卫他是在一个流亡的状态，并不是因为他犯了错，而是因为就是悖

逆的国民拒绝了他，所以他才到处流亡，甚至到了没有食物的地步。如果百姓公正地来对待他

的话，大卫他们绝不至于说去吃这个陈设饼。他们当然知道陈设饼是通常是只能祭司吃的，因



为上帝爱大卫和他的随从，所以在他们吃了陈设饼之后，也没有责备他们，也没有惩罚他们，

这是第一个例证。

接下来第 5节，再者，律法上所记的，当安息日，祭司在殿里犯了安息日，还是没有

罪，你们没有念过吗？第二个例证，主耶稣提醒法利赛人、祭司在安息日的时候也是要做很多

工作的，比如说《民数记》里面说，当安息日，祭司要献两只没有残疾、一岁的公羊羔，并用

调油的细面伊法十分之二为素祭，又将同献的奠基献上。由此可见祭司在安息日的时候，是有

很多事情需要他们去做的。他们要去和面，他们要宰杀牛羊，要烧祭物等等，有很多的事情他

们是安息日是要作工的。如果以法利赛人对律法的解释来说，祭司们首先犯了安息日了。但是

实际上祭司并没有被定罪，因为什么？因为他们是在服侍上帝，他们即使在安息日做工也是无

罪的，这是一个很明显的例证。

第 6节，但我告诉你们：在这里有一人比殿更大。这是第三个例证，耶稣宣称祂自己

比圣殿更大。犹太人是十分崇拜圣殿的，认为圣殿甚至可以叫金子成圣。后来司提反被处死，

这是记载在《使徒行传》里面。他的其中一个罪名就是亵渎圣所，就是圣殿。但是主告诉我们

祂比殿更大，祂比圣殿更大。因为祂不只是一个象征性的跟上帝是同在的，而且上帝所有的智

慧、知识、能力都在基督里面藏着，基督就是上帝。所以祂是远远大过圣殿的。这是主耶稣给

的三个非常有说服力的例证，来驳斥这些法利赛人。

祂还给我们更多的教导。第 7节，我喜爱怜恤，不喜爱祭祀，你们若明白这话的意思，

就不将无罪的当作有罪的了。在这里，主耶稣引用了《何西阿书》6章 6 节，那节经文说，耶

和华说我喜爱怜恤，不喜爱祭祀，喜爱认识上帝胜于燔祭。主耶稣在马太福音的前面 9章 13 节

的时候也引用过这节。经文的意思就是告诉我们，上帝看重我们心灵诚实的敬拜，多过那些表

面的仪式上的那些内容。换句话说，上帝是喜爱我们内里的属灵的生命，而不是喜爱我们在外

面装出来的这种敬虔的样式。上帝情愿让百姓掐麦穗来填饱他们的肚子，而不至于说为了死守

安息，日却要饿着肚子。但是法利赛人他们不明白，如果他们明白这一点的话，他们就不会来

斥责主耶稣的门徒了。可是这里有一个非常鲜明的对比，就是这些法利赛人他们都是拘泥于外

在的对律法的遵循，但是却对人的生理的需要，生命的需求却是非常冷漠的。所以主在这里指

责法利赛人。你们若明白这话的意思，就是说你们如果明白什么是律法的怜恤，什么是上帝的

怜悯，你们就会同情他们，而不会把他们当作有罪的。

在这里我们学习到的功课就是第一个，我们不要随意的拿圣经来指责弟兄姐妹。圣经

不是这样子给我们来滥用的。但是我们常常可能会从圣经里面挑几节，觉得符合自己意思的经

文，然后断章取义，拿这些经文来论断别人，我想这不是上帝所喜悦的事情。

再一个，我们光知道经文是不够的。你光知道引用经文是不够的，经文是需要解释的。

不同的人看到经文，他有可能有不同的理解，这就是为什么我们需要牧师传道人，教师来讲解

圣经呢！如果按照我们自己的一些理解的话，可能常常是有一些误区在里面。圣经经过解释之

后，我们才能明白其中的意思。就像圣经里面就说：读着经的人需要会意。什么意思？就是我

们不但要读，并且我们要仔细的去寻求明白圣经的经文的意思。在基督徒之间发生一些争论的

时候，最常看到的一种状况，就是大家彼此之间各自丢经文出来。你来我往，非常的热闹，每



个人都想用圣经来证明自己是对的。问题在于说你对经文的理解真的是对的吗？你有没有对照

过不同的译本来看看这里面的一些差别，甚至有没有去查看过原文到底是什么意思？所以这是

我们需要去警醒的。

第 8节，因为人子是安息日的主。安息日是十诫里面第四条诫命，跟其他的诫命或者

律例一样，归根到底它都是在基督的手里面。基督可以来解释它，或者说重新的来诠释它。因

为整个世界、万有都是藉着基督而造的。那么在人类堕落以前，上帝设立安息日也是藉着基督

的颁布十诫，也是藉着基督颁布十诫，所以让基督祂作为安息日的，祂本来就是安息日的主。

基督既然是安息日的主，那么安息日这个日子，连同在安息日所做的工，都应当恭敬地献给主，

因为祂是安息日的主，祂有权对这个安息日解释，有权来支配安息日可做什么事情。祂宣告自

己是安息日的主。实际上在犹太人听来，这就等于说耶稣在宣告祂自己与上帝同等。因为他们

知道设立安息日的是上帝，但是这样地宣告在犹太人看来就是对上帝的亵渎。难怪第 14 节说，

法利赛人出去商议怎样可以除灭耶稣。这时候他们已经把主耶稣看为他们的眼中钉，肉中刺，

要把祂除灭。

我们来祷告：

主要在今天的经文里面，主耶稣指出，祂才是安息日的主。提醒我们，安息日是为人

而设的，而不是反过来的。祂是安息日的主。求你帮助我们，以最大的怜悯和爱来看待安息日

的律法，以及透过圣经对我们所吩咐的一切要求。主耶稣也提醒我们，祂喜爱怜恤，不喜爱祭

祀。让我们知道你其实更看重的是我们内里的诚实和良善，而不是我们表面那些虚假的虔诚或

者虚假的仪式。求主你帮助我们，更加地认识你，明白你的心意，使我们行事为人都蒙你的悦

纳，来荣耀你。愿你的旨意成就。奉主耶稣基督的名。阿们！

（ps：如文字有误，请以语音为准。）

讨论问题：

1、主耶稣在回应法利赛人的指控时，用利什么样的策略？你从中学习到什么？

2、在你的信仰生活中，有没有遇到被一些条条框框套住的经历？具体是什么情节？你是怎

么应对的。

3、主耶稣为什么说自己是“安息日的主”？这对现在基督徒的生活有什么意义？


