
 

马太福音（Matthew）第 16 章 24~28 节 

16：24 于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的

十字架来跟从我。  

16：25 因为，凡要救自己生命（生命：或译灵魂；下同）的，必丧掉

生命；凡为我丧掉生命的，必得着生命。  

16：26 人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿

什么换生命呢？  

16：27 人子要在他父的荣耀里，同着众使者降临；那时候，他要照各

人的行为报应各人。  

16：28 我实在告诉你们，站在这里的，有人在没尝死味以前必看见人

子降临在他的国里。” 

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习马太福音 16 章 24~28 节，我们

还是先读经文：„„ 

好，“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。”

这是大家非常熟悉的一节经文。 

如果我们不愿意舍己的话，我们是没有办法做主耶稣的门徒的。

“己”在这里指的是自然的、有罪的、悖逆的自我，这是我们每一个

罪人的特征。有时候这样的“己”甚至会掌控我们的生命，它也经常

被称为肉体，就像圣经说的，旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的。而

“舍”指的是完全地跟这样的“己”——老我罪恶的本性分开，厌弃

以前跟老我的任何关系。那么“舍”“己”合在一起，就像保罗说的：

我知道在我里头、我肉体之中没有良善。我们要承认这样的一个事实，

这样像保罗这样的告白会带给我们真正的信心，就是相信我们的人性

或者说我们的肉体没有任何配得神的赞扬的。 



 

如果我们不完全瞩目在基督的拯救的工作上，想要靠着我们己来

得着任何跟救恩有关的这些事物，是根本不可能的，是根本没有出路

的。一个真正的门徒，不但会舍己，而且会背起他的十字架。在耶稣

那个时代，十字架是罗马人为他们最恨的那些敌人准备的刑具，对那

些敢于公开反对罗马的人，面对他们的就会是十字架上的折磨，还有

最终的死亡。那么，背起十字架就是意味着为了基督的缘故，我们愿

意付上任何的代价，即使我们要忍受羞辱、误解、逼迫，甚至最终殉

道。 

那么做基督的门徒是什么意思呢？我想它的意思是说我们愿意放

弃自己的罪，我们身上这个罪我们已经不想再继续了，我们有这样的

一个认罪的心态，以至于我们渴望基督跟基督的义，我们愿意为了基

督来付上任何的代价。因为我们跟基督之间建立了这样亲密的关系，

所以十字架代表的痛苦也是我们应当承受的。 

当主耶稣祂走向各各他，然后在那里祂背负了我们所有相信之人

的罪。那我们作为门徒，要想跟随祂的脚踪行的话，我们就要背起自

己的十字架，而且是像路加福音上讲的，天天背起自己的十字架，跟

祂一起来承受这样十字架的羞辱。基督呼召我们不是为了让我们基督

徒的生活变得简单，或者说在世人眼中看好像是幸福的，而是让我们

变得圣洁，并且能够多结果子。我们愿意这样去背十字架，这才是真

门徒的标志。 

25 节，主继续说，“因为，凡要救自己生命（生命：或译灵魂；

下同）的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，必得着生命。” 这是一

个简单的真理。如果一个人只在意自己世俗的、在这个世界上的生命，

这个人就会失去得到永恒生命的机会。但是反过来，如果一个人愿意



 

为了基督的缘故去背起十字架，遭受痛苦甚至死亡，他反而会得到永

恒的生命。 

表面上看好像是矛盾，好像是一个悖论一样，主耶稣为了强调这

样的悖论，又说：“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处

呢？人还能拿什么换生命呢？”祂说的意思就是如果你为了赢得这个

全世界，却丧失了自己的灵魂，那么你即使拥有了全世界又有什么长

远的益处呢？人还能拿什么换生命呢？ 

如果我们注意看和合本，它会有个小字，有一个备注就是“生命

或做灵魂”，也就是说如果必须用你的灵魂去换取全世界，你有没有

思考过这样值得吗？为了在这个世界上得到一些短暂的财富，却失去

了永恒的基督，这样合算吗？但是如果我们为了基督的缘故，放弃了

这世上的所有，我们得到的却是永恒的富足，这是我们每个信徒需要

去思考的问题。 

27 节，“人子要在他父的荣耀里，同着众使者降临；那时候，他

要照各人的行为报应各人。”这里的降临当然指的是基督的第二次降

临。当他第二次来的时候，那也是最后的审判到来的日子。主耶稣提

醒门徒，当祂和众天使一起回来的时候，祂要照个人的行为报应个人，

祂要让行善的复活得生，作恶的复活定罪。在旧约里面就有很多这样

的同样的真理。比如说诗篇的作者就说：神照着个人所行的报应他。

然后保罗在罗马书里面也提到：我们个人必要将自己的事在神面前说

明，当主再来的时候，那就是我们每一个人要在主面前交账的时候。

那些蒙神喜悦的人，他们相信基督是主也是救主，并且舍己，背起自

己的十字架来跟随祂。这样的人会得到永生，也会得到来自天上的各

样的福分。 



 

而那些被主拒绝的人，也就是说他们只把自己的盼望、信心，把

他们的目光放在今生这个世上短暂事物的人，他们就会受到永恒的刑

罚，受到永刑，在地狱里面受永远的折磨。当然，再次我们要强调，

这并不是说行为是得救的手段，得救就是只有是“本乎恩，也因着

信”。但是一个人的外在的行为是他内在属灵状况的一个反应。耶稣

说过，通过人所结的果子就可以知道他到底信的如何。雅各也说“信

心若没有行为就是死的”。所以我们借着行为可以看到一个人得救的

这些证据。对于不信的人来说，主耶稣的这句话，这个真理“要照个

人所行的报应个人”，这是一个可怕的警告。 

因为到了审判的日子，这些人没有任何得救的证据，很多自称是

基督徒的人、自称认识主的人在那天会说：“主啊主啊，我们不是奉

你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？”主就会告诉

他们说：“我从来不认识你们，你们这些作恶的人离开我去吧。”他

们就要在外面黑暗当中哀哭切齿。但是没有后悔的余地了。 

28 节：“我实在告诉你们，站在这里的，有人在没尝死味以前必

看见人子降临在他的国里。” “尝死味”这是犹太人很常用的一个说

法，就指的是“喝死亡的杯“，或者简单地说就是“死去”。主耶稣

向门徒们保证，他们当中有一些人会在死前看到祂降临在祂的国里。

这句话怎么理解呢？关键就是“国”这个词，希腊文 Basilia，这个词

它实际上常常是用在一些比喻里面、隐喻里面，表达的是”君王的光

辉“，”君王的光辉“就好像这些君王用权杖来代表了他的权柄一样。

在这个地方 Basilia 就指的是主耶稣祂作为君王的那种光辉的一个显

现，而不是说从字面上来理解国好像一个实体的国一样。不是的，

Basilia 更多的是用在一些象征的意义。 



 

所以主在这里所说的这个意思，也许我们可以这样理解：有人在

没尝死味以前，他们必看到人子在祂君王的光辉中降临，“君王的光

辉中降临”，这样的话我们就比较容易理解，因为紧接着下来的下面

的经文就是主耶稣登山变相。有 3 个门徒，彼得、雅各和约翰，他们

在 6 天之后主登山变相的时候，看到了主无比的荣耀、无比的光辉，

看到了主的变相。而且大家特别要注意到，不单是马太福音，其他的

对观福音，就是马可福音和路加福音关于门徒要看见祂的荣耀的应许，

在经文之后都是马上紧接着来讲登山变相。所以我想这个解释应该是

比较符合上下文的。好，让我们来祷告： 

主啊，感谢你赐给我们如此宝贵的教导。你说“若有人要跟从我，

就当舍己，背起他的十字架来跟从我。”求你赐智慧，赐勇气，让我

们明白怎么样背起我们的十字架，来跟从主耶稣，也带领我们走这十

字架的道路。主啊，你也说“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有

什么益处呢？”求主帮助我们放下一切的只是一味追求着世俗的物质

的这种渴望，让我们专心地来跟随主耶稣，积存财宝在天上，成为祂

的忠实的门徒，只等到祂来。我们的祷告是奉耶稣基督的名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1.“舍己”是什么意思？“背十字架”又是什么意思？在你的信仰生

活中，你是如何“舍己”和“背十字架”的？ 

2.你是如何理解：“人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处

呢？”这对你来说，有什么现实意义？ 

3.“他要照各人的行为报应各人”跟“因信称义”有矛盾吗？请分享

你的看法。 


