
弟兄姊妹平安！

今天的灵修经文是马太福音 22 章 34-40 节。

34、法利赛人听见耶稣堵住了撒都该人的口，他们就聚集。

35、内中有一个人是律法师，要试探耶稣，就问祂说：

36、“夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？”

37、耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的上帝。

38、这是诫命中第一，且是最大的。

39、其次也相仿，就是要爱人如己。

40、这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。

阿们！

法利赛人和撒都该人本来就是水火不相容。或许法利赛人看到撒都该人败下阵来，他

们聚集。其中一个律法师，一个关于上帝话语的专家，旧约的专家，就来试探耶稣。就问祂说：

“夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的？”其实这不是一个新的问题，也不是一个凭空思想

的问题。因为文士已经争论了好几个世纪了。他们从律法书当中总结了一共六百一十三条诫命，

其中三百六十五条是禁止人去行的，另外二百四十八条是积极要去做的。所以三百六十五条是

不可以做的，两百四十八条是必须要去做的。没有人可以完全的明白全部的律法，全部的诫命。

也更没有人可以去完全的遵守。所以他们就把诫命分为重要的和轻的两类，让上帝的子民更加

的留心和重视重要的诫命。

而在这里，耶稣总结了律法和先知的一切道理的总纲，就是要尽心、尽性、尽意，爱

主你的上帝。也要爱人如己。耶稣基督没有用另外一个谜语，另外一个故事来回应法利赛人这

名律法师的问题，反而祂很认真的来回应他。祂真的是想要他明白知道。或许祂看到这个律法

师他心里面对上帝话语的敬畏、渴慕。或是耶稣基督有其他的想法，我们没有办法完全的明白

和确定。

但是对今天的我们，我们能做到上帝的律法吗？你有没有发现我们是做不到的。我们

惟有依靠上帝。首先去明白祂的话语，我们首先了解上帝的话语，在我们每一天的抉择当中，

我们如何活出爱上帝、爱人。就像十字架一样，一方面是我们与上帝的关系的修复。我们重新

回到上帝的面前，给祂应配得的一切的赞美，一切的敬拜，一切的降服。另外一方面，我们最

容易忽略的也许就是爱人如己，就是我们与其他人的关系。特别是在教会里面，我们与弟兄姊

妹的关系。因为若我们不爱我们的弟兄姊妹，约翰告诉我们，我们也不爱基督。我们是否爱基

督，我们就要爱彼此，我们若爱彼此，我们也要爱主耶稣基督。

我不禁在思想一个问题。如果我们在现场，我们会问耶稣什么样的问题？什么样的问

题是最关键的？是耶稣基督要在我们生命当中回应的？我相信爱上帝，爱人这两条诫命的总结，



主耶稣不会一次跟你说，祂不会两次跟你说，祂会一生一世不断地提醒你和我，如何去实践。

耶稣基督是生命、道路和真理。当我们跟随祂的时候，我们就知道如何实践。求主来

带领我们。

让我们一同来祷告：

主，你是上帝的话语，道成肉身。你是律法和先知，一切道理的总纲。因着你，我们

看到主如何爱上帝。我们因着你，看到我们如何爱人，也包括如何正确的来爱我们自己。求你

给我们认识你的恩典，也实践你生命的力量。主，帮助我们。不是靠着外在的环境，乃是靠着

你。求你给我们力量，来更新改变我们自己，好活出你的生命，在我们的世界，我们的环境当

中。主，我们感谢你。奉主耶稣基督的名祈求。阿们！

（ps:如文字有误，请以语音为准。）

通过今天的灵修信息，请分享：

1.带着试探耶稣目的的律法师，耶稣为什么选择如此直白总结了律法和先知道理的总纲？

2.法利赛人与律法师能做到吗？你能做到吗？

3.如果你是那律法师，你会接着问耶稣什么问题？


