
【诗篇】 33:4-5,18-22 (和合本)

4. 因为耶和华的言语正直；凡他所作的尽都诚实。

5. 他喜爱仁义公平；遍地满了耶和华的慈爱。

18. 耶和华的眼目看顾敬畏他的人和仰望他慈爱的人，

19. 要救他们的命脱离死亡，并使他们在饥荒中存活。

20. 我们的心向来等候耶和华；他是我们的帮助，我们的盾牌。

21. 我们的心必靠他欢喜，因为我们向来倚靠他的圣名。

22. 耶和华啊，求你照着我们所仰望你的，向我们施行慈爱！

弟兄姊妹，平安。今天让我们一同来灵修，让我们打开圣经，今天的灵修经文来源于诗篇的

33 章 4~5 节，18~22 节：……

这是神的话语，阿们。这段时间我们开始一个新的篇章，我们要以诗篇、以经课经文共同的

连接来一同来灵修。

你会看到，在这里诗人在仰望耶和华，他在宣告耶和华的可靠性，他在这里说，“因为耶和

华的言语正直；凡他所作的尽都诚实。他喜爱仁义公平；遍地满了耶和华的慈爱。”而这一

周的经课经文，更明确地说，今天的经课经文它对应的另外两段经文来源于使徒行传的 2 章

36~41 节，说的就是当彼得在传讲耶稣基督的话语的时候，众人听到了耶稣基督的传讲，关

于祂的生命，关于祂的生平，如何在十字架上为我们成为主、成为基督显明给我们看。众人

听到了耶稣基督生命的传讲，他们就扎了心，就认罪悔改，他们当天就受了洗。而在教会里

面，那一天门徒约添了 3000 人。他们都恒心遵守使徒的教训，彼此交接，彼此κοινων

ία,，彼此团契生活，进入了教会，在教会里面被养育，更加地来认识神，他们也参与了掰

饼、祈祷等等的信仰群体的新的生命的造就。

所以，你会在这里看到，耶和华的言语正直是体现在一个人的身上的，这个人是谁呢？就是

耶稣基督。祂的作为，祂的生命的彰显，应验了诗篇 33 篇 5节所说的，“他喜爱仁义公平；

遍地满了耶和华的慈爱。”当我在思想耶稣基督在十字架上被高举的时候，岂不是让世人从

那个时间点开始，从那一天的历史的长河开始，就好像有一个新的篇章，不再需要献祭了。

神的羔羊——耶稣基督，已经在十字架上显明了耶和华的慈爱，祂满足了仁义的要求，祂满

足了公平的要求，因为祂是无罪的羔羊，显明在信他的人的面前。

你会看到，在诗篇 33 篇 18 节继续在强调，“耶和华的眼目看顾敬畏他的人和仰望他慈爱的

人，要救他们的命脱离死亡，并使他们在饥荒中存活。”弟兄姊妹，我不知道我们每一位家

人朋友在信仰的道路上，这一周你遇见到了什么样的困难，什么样的挑战，也许不只是这一

周，而是日复一日，年复一年，你一直好像被这个问题、环境所困住，这个问题、这个环境

就好像让你的生命、让你的灵命离死亡越来越近了，好像有那种死亡的笼罩，让你有一种瘫

痪感、无力感。

但是，感谢赞美主的是，主的话语是信实的，耶华的眼目看顾敬畏他的人，耶和华的眼目也

看过，那仰望他慈爱的人，目的不只是看你在受苦受难，目的就是要来拯救你的命脱离死



亡。哪怕你在饥荒当中、在匮乏当中，你都可以存活。我们是否愿意让我们的心来转向祂

呢？接受祂的帮助，认定祂是你唯一的帮助、唯一的盾牌，你的心因着祂而欢喜快乐，你的

心里面的安全感信心是因着对祂的信实。

另外一段经课经文，在这里提到的另外一个场景，发生在约翰福音的 20 章 11~18 节，这时的

马利亚她在坟墓外面痛哭，因为她的盼望、她的老师、在世上除了她家人最亲密的关系——

耶稣基督，已经被钉死在十字架上，死了，埋葬了。祂已经在坟墓三天，已经死透了，好像

不只是死亡笼罩，祂已经完全彻彻底底地死了。

但是，你会看到在这里，就有两个天使穿着白衣在安放主耶稣基督的身体，坐在那里回应马

利亚说：“你为什么哭？”马利亚说：“因为有人把我的主挪了去，我不知道祂放在哪里。”

然后，当马利亚转头一看，她就看到了耶稣基督站在那里，耶稣基督亲自地来安慰她，亲自

来显明祂复活的生命。而耶稣基督给她的第一个信息、第一个回应就是为主做见证，马利亚

第一个回应就是为主做见证，把她所看见的、她所经历的跟主的门徒说，这岂不是和使徒彼

得一样吗？在刚刚我们提到的使徒行传 2 章 36~41 节里面，在主的面前、在众人的面前来传

讲主的话语。

弟兄姊妹，我们的心是否仰望祂？我们的心是否爱祂，敬畏祂？我们需要传福音，我们需要

为祂做见证，因为我们爱神的人，我们不得不传主耶稣基督，被钉在十字架上的主耶稣基督，

死了埋葬的主耶稣基督，而更重要的是复活的主耶稣基督，以及即将再来的主耶稣基督。我

们虽不知道什么时候，我们也许不掌握一切的信息、一切的资讯，但是主的话语是信实的，

祂的话语不是一个合同，祂的话语是个应许，是个承诺，祂必将再来。让我们一同来用诗篇

33 篇一同来祷告：

亲爱的主，我们感谢你。主，因为你的话语是正直的，你所做的尽都是诚实的，没有一句话

会落空，没有任何的虚假，没有任何的谎言，更不是糖衣炮弹。主，你喜爱仁义公平，遍地

都满了耶和华的慈爱。主，我们是见证人，因为我们看到耶稣基督十字架上的工作，在我们

的生命当中不断地呈现在我们的面前。主，也求你看顾我们。主，使我们时时刻刻敬畏你，

不是在人的面前敬畏你而已，在隐秘之处我们也敬畏你，我们也仰望你，因为我们爱你。主，

也求你帮助我们的生命、我们的环境脱离死亡，让我们在困苦当中、饥荒当中、低谷当中也

存活下来。主，帮助我们的心不断地等候你，教导我们学习等候的功课，让我们结出忍耐的

果子，也求你成为我们及时的帮助、我们的盾牌。主，我们的心要因着你、要靠着你而欢

喜，不是靠着我们的情感的波动，不是靠着物质，不是靠着我们认为的、我们以为的，而是

单单地因着你。求你的恩道就成为我们的依靠，让你的话语、你的名字就成为我们最可靠的

后盾。主耶和华啊，也求你照着我们所仰望你的向我们施行慈爱。主，我们需要你的慈爱，

我们若没有你的慈爱，活着真的没有任何的意义。如果没有你的慈爱，我们也没有任何的盼

头。求你来带领我们。奉我主耶稣基督得胜的名祈求。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 基督徒对主基督的敬畏与仰望，如何在日常生活中体现？

2. 这段经文对你的其他启发，悔改与感动？




