
【使徒行传】 5:17-26 （和合本） 

 
17. 大祭司和他的一切同人，就是撒都该教门的人，都起来，满心忌恨， 
18. 就下手拿住使徒，收在外监。 
19. 但主的使者夜间开了监门，领他们出来， 
20. 说：“你们去站在殿里，把这生命的道都讲给百姓听。” 
21. 使徒听了这话，天将亮的时候就进殿里去教训人。大祭司和他的同人来了，叫齐公会的人
和以色列族的众长老，就差人到监里去，要把使徒提出来。 

22. 但差役到了，不见他们在监里，就回来禀报说： 
23. “我们看见监牢关得极妥当，看守的人也站在门外，及至开了门，里面一个人都不见。” 
24. 守殿官和祭司长听见这话，心里犯难，不知这事将来如何。 
25. 有一个人来禀报说：“你们收在监里的人，现在站在殿里教训百姓。” 
26. 于是守殿官和差役去带使徒来，并没有用强暴，因为怕百姓用石头打他们。 

【诗篇】 34:1-8 （和合本） 
 
1. 我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。 
2. 我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。 
3. 你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。 
4. 我曾寻求耶和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。 
5. 凡仰望他的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞。 
6. 我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。 
7. 耶和华的使者，在敬畏他的人四围安营搭救他们。 
8. 你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善，投靠他的人有福了！ 
 
【约翰福音】 3:16-21（和合本） 

16. “上帝爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 
17. 因为上帝差他的儿子降世，不是要定世人的罪（或作“审判世人”。下同），乃是要叫世

人因他得救。 
18. 信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信上帝独生子的名。 
19. 光来到世间，世人因自己的行为是恶的，不爱光倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。 
20. 凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备； 
21. 但行真理的必来就光，要显明他所行的是靠上帝而行。” 

弟兄姐妹，早安。我们今天早灵修，以诗篇 34 1~8节作为我们开始的祷告：…… 

耶和华神，我们感谢你！“我要实时时的称颂耶和华，赞美你的话必常在我的口中。我的心必

因你耶和华夸耀，谦卑人听见，就要喜乐。你们和我当称耶和华伟大，一同高举他的名。我曾

寻求耶和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。凡仰望他的便有光荣，他们的脸，必不蒙



羞。我这困苦人呼求耶和华便垂听，救我脱离一切患难。耶和华的使者，在敬畏他的人四围安

营搭救他们。你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善，投靠他的人是有福了！”。 

感谢主！感谢我们的上帝，你的使者在敬畏你的人四围安营搭救，我们要尝尝主恩的滋味，便

知道你是美善，我们投靠你的人是有福的。弟兄姐妹，你们曾经尝过主恩的滋味吗？以色列人

写这句诗的时候，他们尝过主恩的滋味，他们借着摩西带领他们出埃及，在那样的困苦当中，

耶和华上帝用十灾救赎了他们。在旷野当中用吗哪和磐石里出来的水喂养过他们，在他们悖逆

怨毒耶和华神的时候，神也去惩罚他们，管教他们，但同时神也让摩西举起了铜蛇来拯救他们。

他们到了迦南地不断地犯罪，神也不断地管教，但他们悔改了以后，他们又尝到了主的拯救的

滋味。他们被掳到巴比伦，神又兴起古列王释放他们回到了迦南地，回到了他们的家乡。他们

在历史当中每一次的节点都会尝到主恩的滋味，他们切实的深深的把他们心里面的感恩之情用

诗篇写出来。他们说你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善。祂是美善，不仅是祂的一个

title(名称)，是一个命题，更是在以色列民历史当中投下来的许许多多他们的经历，甚至以

色列民来告诫世界，告诫他们的子孙后代，说投靠祂的人是有福了。而且祂告诉他们的后代，

耶和华的使者就是天上的天使，一定会在敬畏耶和华的人周围安营去搭救他们。尽管在人生是

苦难的，以色列的苦难可能是我们在很多的故事当中看到的是最受苦的一个族群。但是他们却

说‘我要时时称颂耶和华，赞美他的话常在我的口中，我的心必因耶和华夸耀，谦卑的人听见

就要喜乐’。他们深深地知道上帝的美善主恩的滋味，他们更知道谦卑的人可以听见耶和华的

呼唤。谦卑的人，才是得到喜乐的那一群人，谦卑成为他们觐见耶和华最主要的心态。他们呼

吁所有的人一起来称耶和华为大，一起高举他的圣名。 

如今到了耶稣的时代，我们称作新约的时代，我们这些基督徒是如何尝尝主恩的滋味，知道祂

是美善的。耶稣的门徒约翰，就把这句话特别地指向耶稣基督的十字架。他说神爱世人，祂的

美善就在祂的独生子被赐予我们的时候显明出来。祂用祂的智慧和大能让祂的独生子背起十字

架，在十字架的死和复活之后，叫我们一切相信祂的就不致灭亡，反而得了永生。而且耶稣第

一次到世上来背负所差遣，祂不是要定世人的罪，祂不是要审判世人，乃是叫世人因祂得救。

让凡信祂的人不被定罪，那些没有信祂的人，他们本身的罪依然在他们的身上。耶稣就像以色

列人所盼望的光一样，在一片黑暗当中，这样的光来到了世界，使那些爱真理的人就看见了那

光，就趋向了那光，就愿意在光中与我们的创造主上帝而行。耶和华神让祂的儿子成为我们待

罪的羔羊，祂的爱就在此显明了。当我们罪人呼求祂的时候，耶和华是垂听的。以色列民呼求

祂，祂就救他们脱埃及。如今我们这些悖逆的人呼求祂，祂就借着耶稣基督使我们脱离一切的

罪恶。在世上我们呼求祂的时候，祂也救我们脱离一切的患难。 

如今耶和华成为了我们的牧者，我们成为了祂的子民，在新约当中祂以祂自己的责任，以祂自

己的约的持守，必定来搭救我们。即使我们知道上帝如此的爱我们，依然有些人去恨这样的

光。约翰也说了，那恨光的不爱光倒爱黑暗的，他们的罪就是在此。当使徒们去传讲耶稣的福

音，要把这样的光照在人心里的时候，当时的大祭司和一些撒都该教门的人满心的记恨，曾下

手拿住使徒把他们收在监狱里。但是主的使者夜间却开了监狱的门，领他们出来，并且吩咐他

们继续在圣殿当中把这生命的道讲给百姓听。使徒听了这道，天将亮的时候就进了圣殿去教训

人。等到大祭司和他的人，还有一些公会、以色列组长的人到监理想把他们提出来，却发现监

理没有人了，而他们所要审判的人却在圣殿里教训人。 



我们看到生活当中我们有很多的困难，我们有的时候也呼求耶和华，我们盼望着耶和华垂听，

救我们脱离一切的患难。但是我们依然在患难中，我们很想知道这样的患难什么时候结束，我

们盼望着就像以色列民一样出埃及、出巴比伦，我们能够尝到主恩的滋味。到如今我们相信祂

的美善，尽管我们在一个患难的过程当中，祂的美善是曾经被历史的事实--耶稣基督的事件所

证实。祂让我们在患难当中也能够尝到主恩的滋味，也能够知道继续的投靠祂。也许我们的患

难没有被及时的解决，每一次当在这个的时候，我们就回想我们的过去是如何走出患难的，想

一想，那曾经在历史上我们的生命中发生的事件。祂可以帮助我们的信心继续前进，就是耶和

华上帝，我们的主耶稣基督是值得信靠的，祂为了爱我们，不惜将祂的独生子赐给我们，祂岂

不是把更好的东西赐给我们了。 

尽管我们现在手里面看到的以为是蛇，实际上是鱼的礼物。但是我们人生有很多的时候，我们

的抱怨、我们的忍耐不了、我们的困苦，让我们失去了继续思考耶和华本为善的这个信念。求

主帮助我们再一次燃起对主耶稣基督的信任，在我们困苦的过程当中继续品尝主恩的滋味。我

们相信，耶和华的使者在敬畏祂的人四围安营搭救他们。主耶稣，我们是敬畏你的，尽管我们

心里面有很多的疑惑，甚至有的时候也埋怨你，为什么没有将我们快快的拯救出来。但是在整

个的过程当中，我们依然相信主恩的滋味，使我们继续得到满足。我们恳求你让我们能够有能

力、有嗅觉、有味觉尝到你的滋味。奉主耶稣基督的圣名。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 上主上是美善的，在耶稣身上，你是怎样的？ 
2. 上主常常帮助他的子民脱离患难，但又的时候上主好像没有伸手，你是怎样理解的？ 
3. “来就光”对你来说，意味着什么？ 


