
【诗篇】34:1-22 (和合本)   

1. 我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。   

…… 

15. 耶和华的眼目看顾义人，他的耳朵听他们的呼求。   

16. 耶和华向行恶的人变脸，要从世上除灭他们的名号。   

17. 义人呼求，耶和华听见了，便救他们脱离一切患难。   

18. 耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。   

19. 义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，   

20. 又保全他一身的骨头，连一根也不折断。   

21. 恶必害死恶人；恨恶义人的，必被定罪。   

22. 耶和华救赎他仆人的灵魂，凡投靠他的，必不至定罪。   

弟兄姐妹，早晨好。让我们以诗篇 34 篇 1 节、15~22 节作为我们今天灵修前的祷告：……   

阿们。“耶和华，我时时称颂你的名，因为你的眼目看顾义人，义人呼求的时候你看见了，便救

他脱离一切的患难，你又保全他一身的骨头都不折断。”义人是谁呢？施洗约翰曾经这样对我们

说，在约翰福音的 3 章 31 节说：“从天上来的是在万有之上”，他所说的也是属天  

的，他将所见闻的见证出来，虽然没有人领受他的见证，但那领受他见证的，就在他们的身上印

上了神的印，并且证明神是真的。神所差来的义人就是主耶稣基督，他就说神的话，神将圣灵赐

给耶稣是没有限量的，而且，父爱子，已经将万有交在了耶稣基督的手里，使一切信父之子的，

就是信主耶稣基督的人，有永生，不信子的人得不到永生，而且神的震怒常在他身上。耶稣就是

诗篇当中所应验的那个义人，他一身的骨头都没有折断。当兵丁看到了这个现象的时候，就说 

“他真是神的儿子，他真是一个义人。” 耶稣基督不仅是一个义人，他也是上帝的儿子，上帝

把万有交在他的手里，他不只是要审判信的和不信的，他更是要把他的义赐给信他的人，他的义

就是永生的品质，永生就是一个有义在里面的生命，而这个义正是耶和华神曾应许过亚伯拉罕所

说“因你信了，你就被称为义人。”   

当我们人有这样的义，就是耶稣基督赐给我们的这个义，在他的十字架上和复活之后，完成之后

赐下来的义，我们不知道是怎么得到的，这是圣灵的工作，我们也被称为了义人，成为了亚伯拉

罕的真子孙，也成为了诗篇当中所说的“那样的义人呼求的时候，耶和华就听见了”。耶和华因

着和亚伯拉罕之约，他要使他的后裔兴旺发达，成为亚伯拉罕后裔的我们被称为义。   

我们呼求耶和华的时候，他就帮助我们脱离一切的患难。作为一个义人，也同时是个罪人。我们

深深地知道在我们心里有两个律，我们有的时候是顺着圣灵撒种，得了义果，有的时候却顺着情

欲去撒种，得了恶果。但是当我们痛心悔改的时候，耶和华就靠近我们。诗篇说，“耶和华靠近

伤心的人，拯救灵性痛悔的人。义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切，……恨恶义人的，必

被定罪。耶和华救赎他仆人的灵魂，”   



我们如何成为义人？感谢主，是耶稣基督在十字架上的工作和效果，在他的十字架上，所有的罪

都归在了他的身上，凡是我们仰望他的人，我们的罪也归在了他的身上，他复活是为了我们得

义，我们如今在耶稣基督复活之后，信他的人已经成为了义人，如你愿意我们把这样的好消息传

递出去，这个好消息就称为福音。这个好消息在我们心里，义在我们心里，当我们被问到福音是

什么？我们可以说福音也在我们的心里，它不仅仅是一个信息，它也是我们生命当中的道的种子 

——永生。   

我们的先贤，使徒们曾经努力地在早期教会期间去传讲这个福音，让更多的人可以因耶稣的复活

信仰他，得到这个义，但当时的大祭司却不许他们讲这样的福音，禁止他们去讲，不可奉耶稣的

名去教训人，但是他们却把这样的道理充满了耶路撒冷。   

使徒和彼得他们回答说“顺从上帝不顺从人是应当的”，并且告诉他们：你们把耶稣挂在十字架

上杀害了，但我们祖宗的上帝已经叫他复活了。复活是何等重要的事情，复活是一个新世界产生

的开始，复活的力量是上帝的大能，上帝用他的右手将耶稣基督高举在自己的右边。耶稣基督如

今已经做君王、做救主，并且把悔改的心和赦罪的恩赐赐给了一切的人。使徒们和我们今天也在

为这事做见证，上帝赐给顺从之人的圣灵也在为这事作见证。   

亲爱的主耶稣，当圣经里面教导我们去为你做见证的时候，我们深切地想问一问，我们到底为什

么在做见证呢？是因为你赐给了我们美满的家庭，乖顺的孩子，事业的有成和我们的难事得到了

处理，是为这些做见证吗？这些真的是你的恩典，是你普世的恩典。但是你盼望着我们为你的名

作见证，你的名就是上帝的独生爱子，你的行动彰显出来的启示，让我们看到上帝救赎的计划已

经成全，上帝救赎的计划，在你复活的早晨，复活的光芒当中已经更新了这个世界，已经让这个

世界在上帝的国度当中得以更新。   

尽管我们今天盼望着你的再来，我们同时也相信你的国度已经开始，就像在面盆里的酵母一点点

地，但它却慢慢地膨胀发展起来，我们就是你的酵母，我们就是得了你义的生命，永生生命的酵

母。我们的存在，我们在地上的生活，我们在地上所遇到一切的苦难，都是在你国度里面的一个

重要的元素，让你的国度蓬勃的发展起来，这就是我们要为你做的见证。我们要见证的是你从天

上来，在万有之上，你将所见闻的见证了出来。   

尽管很多人不能领受你的见证，领受你见证的就是印上加印，证明我们上帝的启示，他的行动，

上帝的国度是真的，上帝把圣灵赐给了你，也赐给了我们，是没有限量的。圣灵在我们里面的工

作开出生命之花，结出生命之果，让我们的人生得以圆满。在你美好的在地的国度当中预尝天上

的福气。我们感谢赞美你，一生跟随你，与你同行，是我们最大的福气。奉主的名祷告。  

阿们。   

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：   

1. “顺从上帝，不顺从人，是应当的”——这句话你怎样理解？   

2. “父爱子，已将万有交在他手里”——这句话怎样理解？   



3. “耶和华的眼目看顾义人”——怎样才算是义人？   


