
【诗篇】 126:1-6 (和合本)

1. 当耶和华将那些被掳的带回锡安的时候，我们好像做梦的人。

2. 我们满口喜笑、满舌欢呼的时候，外邦中就有人说：耶和华为他们行了大事！

3. 耶和华果然为我们行了大事，我们就欢喜。

4. 耶和华啊，求你使我们被掳的人归回，好像南地的河水复流。

5. 流泪撒种的，必欢呼收割！

6. 那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回来！

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习诗篇 126 篇：……

我们先了解一下诗篇 126 篇的简单背景。有人认为说这篇诗歌跟希西家王统治的有一段历史是

相关的，记录在以赛亚书 36~37 章。那几章讲到说靠着神的帮助，耶路撒冷脱离了亚述大军的

包围，被神拯救出来。也有人认为说第 1节里面的“带回”这个词，跟第 4节里面“归回”，

希伯来文是一样的，他们跟其他旧约里面描述说被掳的犹太人，他们离开巴比伦归回耶路撒冷，

跟这首诗篇用的词是相同的，所以认为说诗人是在讲述归回的事情。

我们知道犹太人因为拜偶像惹动了神的愤怒，然后神就让他们被掳于巴比伦。这段时间大概有

70 年之久，等时候满了，神就借着居鲁士王发了一道圣旨，让犹太人去建造耶路撒冷，让他

们可以回到应许之地去。这件事情实在太美好了，所以犹太人甚至不敢相信在几十年的漫长等

待中，他们常常梦回故乡，他们说我们好像做梦的人。但是，这一次梦想是成真了，他们就

“满口喜笑，满舌欢呼。”。在他们周围的外邦人，也都为这个事件感到震惊，他们也承认说

以色列的神为他们行了大事。那么，犹太人他们就自豪地把荣耀归给神，说，“耶和华果然为

我们行了大事”。神确实为他们行了大事，他们不用避讳这一点，反而是大胆地来为神作见

证。

然后，第 4 节，“耶和华啊，求你使我们被掳的人归回，好像南地的河水复流。”。如果这一

首诗篇是在谈犹太人归回的事件，这个事件已经发生了，所以第 4 节的“求你使我们被掳的人

归回”，也可以翻译成“恢复我们的产业，恢复我们的固业”。吕振中译本就是这样子翻译

的，意思就是被掳的时期已经结束了，犹太人求神，让他们在应许之地可以蒙福，他们的产业

可以得到恢复，犹太人又可以继续的可以重新兴盛起来。当然也有一种可能性，因为犹太人不

是一次性归回的，他们是分了几批。如果我们看以斯拉记就知道，第一批是在居鲁士王的时候

回去的，然后接下来在大流士王时期，也有人回去，后面还有在亚达薛西王的时候也回去了一

部分，所以是分了几批。那么，这首诗篇也有可能是在后面几批归回的人所写的，那个时候归

回已经在发生的过程中，但是他们自己还没有回去。所以，他们是一边是喜乐，另一边是焦急

的这种心情，他们在等待着他们自己的归回。

第 5、6 节，“流泪撒种的，必欢呼收割！那带种流泪出去的，必要欢欢乐乐地带禾捆回

来！”，这两节是我个人非常喜欢的两节经文，我在微信上的签名就是第 5节。每当我疲惫或

者灰心的时候，这两节经文就常常会激励到我。诗人在经文里面他描绘了两幅画面，一幅是伤

心流泪的画面，另一幅是喜乐喜庆的画面。



那对于一些一直生活在城市里面，可能偶尔去乡下、去农家乐玩一玩的人，可能不太理解说为

什么会流泪撒种，这撒种不是挺好玩的吗？很轻松的事吗？拿着一把种子，然后好像天女散花

一样撒出去就行了，其实不是这样的。因为我小的时候在农村呆过几年，也是体验过一些农活

儿，包括撒种的事儿。撒种有时候是很辛苦的事儿，比如说插秧，插秧的时候要在日头下暴晒

的稻田里面去劳作很热，还得弯着腰把秧苗一株一株地整齐地插在水里。那么一般插个把钟头

之后就已经是腰酸背痛，直不起腰来了，是挺难受的。然后，在稻田里面也没有地方坐着休

息，只能站着稍微歇一下。而且经常稻田里面会有蚂蟥，它会沿着雨靴爬上来，吸在人的腿

上，它会吸血，而且你用手是摘不下来的，你只能用巴掌把它拍下来。

这种辛苦倒也罢了，但更糟糕的就是如果赶上年景不好，那么农民们就要在留的种子跟他们吃

的粮食之间，就要去平衡，去取舍。这个时候往往是挺困难的一个决定，因为如果你留了太多

的种子的话，吃的口粮可能就不够了。而且撒种下去，不是撒下去就完事了，还要看天气了，

不一定会有好的收成，而且不知道地里会更多的麦子，还是更多的稗子，能不能带禾捆回来，

这都是个问题。所以，我想这就是诗人说的“流泪撒种”，这样一个其中的字面上的意思。所

以撒种是流汗、流泪而且又流血的活，所以回想起来实在是非常辛苦的。

终于到了收获的季节。农民们看着金黄色的麦浪，那个时候真的心里是多么的欢快。虽然之前

很辛苦，现在收割的工作也很辛苦，尤其是不知道大家有没有收割过玉米，因为玉米的叶子上

有锯齿一样的边，很锋利的。所以如果你是收割玉米的时候，常常你的皮肤会被玉米叶子给拉

破，然后汗水流下来就会蛰得很痛。在收割完之后，农民们就会在田里面点上篝火唱歌吃喝，

打打闹闹，也会开玩笑，有时候也看露天电影，这个时候，他们真的是心里非常的喜乐满足。

这就是第二幅画面，欢呼收割的场景。

让我联想到我们为福音的撒种的工作，同样也是很辛苦的，我们要付出很多的心血。但是常常

没有果效，常常不被人理解，甚至被人羞辱，被鄙视。而且种子撒出去之后，我们也不知道所

撒的地方是怎么样的一种土，是硬土，是浅土，是荆棘的土，还是好土？它会不会结果子，结

什么样的果子？收成怎么样？这都是我们不知道的。但我们知道的是神对他仆人的要求就是要

忠心。就像马太福音 25 章里面说的，主人就对仆人说，“好，你这又良善又忠心的仆人，你

在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理；可以进来享受你主人的快乐。 ”

那什么是忠心呢？忠心不是简单地喊喊口号，而是有实际的行动。要做到忠心，简单的说就是

要 Do my best，尽己之心，尽己之力。之前我在一个沙龙活动里面，就是“成圣、成仙、成

佛”的沙龙活动里面，我就提到过孔子，他的学说里面一个精华，其中一个精华就是叫做忠恕

之道。后来朱熹把孔子的忠恕之道简洁地总结为一句话就是叫“尽己之心为忠，推己及人为

恕”，这其实是非常精辟的，也是我们可以借鉴的。

我们要想忠心，做这个忠心的仆人，怎么样去做呢？就是要尽己之心，尽心竭力地去做，不管

大事小事都认认真真地来服侍神，在凡事上先问问自己：“我有没有尽心尽力地去做？”。神

不喜悦的是那种又恶又懒的仆人，那这样的仆人要被丢在外面的黑暗里面，在那里他们必要哀

哭切齿了。

那么，无论我们的收成怎么样，我们作为仆人，我们只是做了该做的工作，我们可以像这些犹

太人一样，我们欢喜快乐，但是我们不可以骄傲。因为保罗提醒我们：“我栽种了，亚波罗浇



灌了，惟有 神叫他生长。 可见栽种的，算不得什么，浇灌的，也算不得什么；只在那叫他

生长的 神。 ”，如果不是神动工的话，我们就是一事无成。所以雅各说：“弟兄们哪，你

们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。” 那个时

候他们就要欢呼了。好，我们来祷告：

慈爱的天父，我们来到你的面前，谢谢你奇妙的恩典和丰盛的怜悯。主，你应许我们，流泪撒

种的，必欢呼收割。你知道我们常常经历很多的挑战、很多的困难，我们也常常会感到沮丧失

望。我们就像流泪撒种的农夫，我们不知道未来会怎样。但是我们相信你必不撇下我们，也不

丢弃我们，你必要成就你自己的旨意，最终让我们欢呼收割。我们求主你来坚固我们的信心，

让我们不灰心、不丧胆。求主赐给我们力量、勇气，在面对困难的时候，在流汗、流泪又流血

的时候，我们仍然能够坚守你的应许。也求主带领我们，指引我们前面的道路，愿我们将凡事

都交托给你，在凡事上我们也都仰望你、依靠你，因为我们知道主你是信实的，纵然我们失

信，主你是永远信实的那一位。我们如此祷告是奉主耶稣基督的名。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 在你的生命中，你经历过哪些“流泪撒种”的时刻？你是如何克服这些挑战的？

2. 你对“欢呼收割”的理解是什么？你认为如何才能经历“欢呼收割”？请分享你的经历。

3. 你认为诗篇 126 篇对你的信仰生活有什么启发？


