
【诗篇】145:10-21 (和合本) 

 

10. 耶和华啊，你一切所造的都要称谢你；你的圣民也要称颂你， 

11. 传说你国的荣耀，谈论你的大能， 

12. 好叫世人知道你大能的作为，并你国度威严的荣耀。 

13. 你的国是永远的国！你执掌的权柄存到万代！ 

14. 凡跌倒的，耶和华将他们扶持；凡被压下的，将他们扶起。 

15. 万民都举目仰望你；你随时给他们食物。 

16. 你张手，使有生气的都随愿饱足。 

17. 耶和华在他一切所行的，无不公义；在他一切所做的都有慈爱。 

18. 凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便与他们相近。 

19. 敬畏他的，他必成就他们的心愿，也必听他们的呼求，拯救他们。 

20. 耶和华保护一切爱他的人，却要灭绝一切的恶人。 

21. 我的口要说出赞美耶和华的话；惟愿凡有血气的都永永远远称颂他的圣名。 

 

弟兄姐妹，平安。今天我们一同来灵修，称颂祂的名，请大家打开圣经诗篇 145 篇，从第 10

节读到末尾：…… 

这是一篇称颂耶和华为王的字母诗，也是诗篇中最后一篇大卫之诗。大卫他在经历了一切的试

炼、痛苦和追赶之后，在他的心中所存留的只有对上帝的称颂与赞美。首先，诗人他称颂神的

国将会存到永远，一切的被造物也都要称颂神，“圣民”这个词是希伯来文对于神的百姓的一

种称呼，他们是一群专心为神而活，又对他忠诚的百姓。 

神的国度是一个荣耀的国度，历史上多少的繁华的国度已经消逝，但是神的荣耀的国度却会永

远长存。伟大的亚哈随鲁王，他用了 180 天的时间向他的宾客炫耀他国度的荣华富贵。但是今

天这个国度在哪里呢？它仅仅是被记录在圣经当中，以及尘封的历史的书页里面，大多数的人

甚至连听都没有听说过。 

我们看到，诗人说要称颂上帝国度之荣耀，而这样做是为了叫世人知道上帝的能力、威严的荣

耀。上帝的国度是有权能的国度，是存到永远的国度，神所做的一切会永远长存。今天在这个

世界上，祂的国度似乎软弱失败，然而有一天，耶稣基督要建立一个永不被毁灭的国度。到那

时候，神全部的荣耀和权能就会完全地显现出来。启示录说，世上的国成了我主基督的国，祂

要做王，直到永永远远。你发现，诗人在这里向我们展现的不是一个虚幻的美景，他是向我们

宣告那将存到永远的一个真实的国度，就是永活的真神将永远掌权，而祂的国也是永远的国。

值得注意的是，在这样的一篇诗中，国度是一个很重要的观念被提出。身为新约的基督徒，我

们容易忘了上帝是君王的身份，因为我们着重在上帝的父性，以及耶稣基督是救主的事实上边，

让我们大家一起记得我们的上帝是王。 

第二，诗人他称颂上帝的恩惠和怜悯，上帝是一位大主宰，然而祂也是一位关心我们需要，乐

意亲近我们的，神学家把这一个情况称为是介于超越一切而又变存于宇宙中的一种平衡。这种

平衡是借着耶稣基督的道成肉身而成就的，因为祂是以马内利的神，就是与我们同在。我们的

神是如此的伟大，祂超乎于万有之上，但同时却与我们同在。神是至高全能的主宰，却有怜悯

之心，愿意降卑扶持跌倒的，扶起那些被压伤的，大卫他曾经跌倒过，神将他扶起来，并且赦



免了他的罪。彼得三次不认主，然而耶稣基督重新的建立他，并使他赢得许多失丧的灵魂。神

不仅有恩惠和怜悯，对于神而言，祂可以轻而易举地就满足我们的所有需要，祂只要张开手就

够了。神不仅能够供应人和动物身体的食物，祂更能供应谦卑者属灵的食物。 

第三，诗人他称颂上帝的公义与慈爱，大卫他强调祷告需要注意两个方面，在神面前的诚实以

及敬畏神。在神面前向祂求告的时候要诚心求告祂，要诚恳地呼求他。如果我们希望自己的生

活重新得力，我们必须在祷告中对神完全地诚实，必须要敬畏祂，不要是流于表面的一个轻率。

神恩待爱祂的人，然而神的恩典并不是靠着我们自己所赚来的，因为恩典是不能够被赚取的，

神应许保守和看顾那些爱祂的人，并不是说会被娇纵惯养，并且永远不会面对任何困难。而是

在这些人，他们在面对试探与考验的时候，能够得到随时的，得到从神而来的帮助和力量。因

此诗人他说，“我的口要说出赞美耶和华的话；惟愿凡有血气的都永永远远称颂他的圣名。” 

神的救恩从来都不单是为以色列人的好处，而是要透过选民把救恩传达给全人类。同样，基督

徒所蒙的救恩也不单单是为了自己的好处，而是要让我们透过自己的见证，向全世界显明，有

这样的一位真神。有这样的一个故事，有一篇报道说一个外国的留学生因为他的成绩不好，不

及格，就被大学勒令给退学了，这个学生他觉得太没有面子了，于是他就决定把自己给藏起来，

他想藏在哪儿能够不被人发现，他突然发现在某一个教堂上边，它的阁楼已经废弃了，那儿不

会被使用了，那是一个非常好的隐藏的地点。于是他就决定在那个地方居住下来，而他这一住

就是 4 年，他只有在晚上的时候才偷偷地溜下来到处走走，并且靠着厨房留下来的一些剩饭、

一些水来充饥。 

这 4 年，他从来没有离开过教会，也没有和任何人交谈过，更没有人会想到那里还会有人住着。

直到有一天，这位青年他在阁楼里的咳嗽声引起了别人的注意，后来警察来了才发现他。就像

被退学的年轻人一样，许多的基督徒在遭遇失败、遭遇患难的时候，宁愿把自己给封闭起来，

而没有向上谋求改进的勇气，不敢面对上帝，以一个真实的面貌。 

倘若一个人他不敢与人分享信仰带给我们的盼望，信仰带给我们的喜乐，可以说他对于基督是

一点帮助都没有的。保罗他在布道的时候到达了以哥念这个城市，在那里他遭到了犹太同胞的

一个围追堵截，甚至于是被杀害。当门徒以为他被打死了，丢在城外的时候，没想到保罗他又

活过来了，没想到活过来的保罗，他拍拍身上的尘土，他继续地往其他的城镇去，在那里继续

的去传讲福音，并且坚固门徒，建立教会。 

我们不禁要问，到底是什么力量使保罗置生死于福音之外呢？一个人为了传福音，连死都不怕，

到底是哪里来的这样一个力量呢？透过今天的福音书信，我们知道主的应许是最大的一个驱动

力，是一个人最大的内驱力。主应许祂再来，给了我们这样的一个盼望。我们需要记住，如今

耶稣基督祂已经坐在宝座上了，祂已经复活了，祂已经战胜了所有的仇敌。因此，耶稣祂告诉

我们说：“我留下平安给你们；我把我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心

里不要忧愁，也不要胆怯。 你们听见我对你们说过，我去还要到你们这里来。你们若爱我，

因我到父那里去，就必喜乐，因为父是比我大的。 现在事情还没有成就，我预先告诉你们，

使你们到事情成就的时候就可以信。 以后我不再和你们多说了，因为这世界的王将到。他在

我里面是毫无所有； 但要叫世人知道我爱父，并且父怎样吩咐我，我就怎样行。起来，我们

走吧！(约翰福音 14:27-31 和合本)” 



我们一同来默想：神的伟大是无法用言语说得尽的，神有丰富的恩典，有丰富的怜悯，且不轻

易发怒，跌倒的祂扶持，在祂那里有永不改变的慈爱。一同来祷告： 

天父上帝，请带领我更多地认识你的丰富，认识你的广博，并且更深入地来经历你一切的作为，

使我能够天天传讲你，赞美你，传扬你的救恩，好使人知道你是何等的伟大，并相信和接受你

的全能和慈爱，奉耶稣基督得胜的尊名。阿们。 

请我们大家一同来思想。第一，大卫的赞美给我们今天带来什么亮光？从今天的经文你看到上

帝有哪些特性？第二，你常常把哪些人和事挂在心上，挂在嘴上呢？他们是否与永恒国度相关，

愿上帝赐福你。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 大卫的赞美，给我们今天带来什么亮光呢？从今天的经文，你看到上帝有哪些特性？ 

2. 你常常把哪些人和事挂在心上、嘴上呢？他们是否与永恒国度相关？ 

 


