
 

【诗篇】119:1-8 （和合本) 

 

1. 行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！ 

2. 遵守他的法度、一心寻求他的，这人便为有福！ 

3. 这人不做非义的事，但遵行他的道。 

4. 耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守。 

5. 但愿我行事坚定，得以遵守你的律例。 

6. 我看重你的一切命令，就不至于羞愧。 

7. 我学了你公义的判语，就要以正直的心称谢你。 

8. 我必守你的律例；求你总不要丢弃我！ 

 

弟兄姐妹平安！今天灵修的题目是蒙福之道，我们一同打开圣经诗篇 119 篇，第 1—第 8 节，

我们一起来诵读：……  

诗篇 119 篇是一首字母离合诗，是希伯来文 22 个字母按照顺序写成的。全诗分为 22 段，每段

都以一个字母开始，每一个字母又有 8 节诗，一共 176 节。今天诗篇的内容诗人所要表达的就

是遵行上帝的话是真正的蒙福之道，是真正的蒙福的、有福的人。一方面我们可以透过诗人对

上帝话语的热爱，领悟到在我们的生活当中，无论做事面对何种处境，处理各类的人际关系，

或是在生命的不同阶段顺服神的话语是何等的重要。另一方面，上帝借着他自己的话语，有信

实的应许，赐给人有丰富的祝福，使人有盼望和信心。在这里诗人在 8 节的经句当中用了律法、

法度、训词、命令、典章、律例到判语，用这些词来代表对神话语不同方面的一些启示。 

当我们看到律法这个词的时候，通常会产生一些负面的、感觉被约束的、不自由的一些想法与

感受。然而律法它最基本的意思是神的指示，是教导人如何来面对生活。我们知道神的话语是

出于祂的恩典，经文当中两次提到‘这人便为有福’，那我们如何领受神的祝福成为有福之人

呢？一共有两点，第一，凡遵行、遵守神的话语的人，这人便为有福。可见神的话语是何等的

宝贵，祂给我们能够背诵、能够明白、能够研究，更是为了能够让我们去遵行、去遵守、去看

重祂的话。另外一个，就是一心寻求神的人，这人也是有福的。而一心寻求在原文是全心全意

寻求神的人。神祂不仅赐下祝福，神就是祝福的本身，寻求神的人一定是爱慕遵行神话语的人，

因而能够从神的话语当中得着祝福。 

诗人说遵行律法者不至于羞愧。有一次，一位牧师问一个青年的女子如何读圣经，青年的姐妹

她就说：“昨天我收到一封信，是我的未婚夫写来的，他是我心中疼爱的人。我不知道如何爱

他，所以他寄来的信我是读了又读，不忍放手，觉得每一个字都是那么的可爱。”。读圣经也

应当存着如此的心，读圣经有如读上帝写给我们的情书一般，这样的心态才可蒙福。 

在罪恶弥漫的世界，遵行神的话并非是一件容易的事情。神在赐人律法的时候，借着律法提示

人如何能够行的一些方法。诗人他也宣告借着遵守神的话语，可以从羞耻当中得自由。然而我

们知道因着罪所有的人与神的关系都被隔绝了，人没有办法也没有能力遵守完全的律法。而只

有凭着上帝的恩典才能够做到，这一恩典，也就是上帝的儿子耶稣祂道成肉身，并且在福音当

中耶稣亲口告诉我们祂就是道路、真理和生命，只有借着祂才能到父那里去。 



 

耶稣基督就是上帝赐给全人类的一条道路，透过耶稣能够得着上帝在基督里所预备的所有的属

灵的福气；得以恢复与上帝的关系；拥有儿子的身份；使罪得到赦免，人获得完全的自由。而

我们说这是出于上帝的智慧，是祂放在基督里的美意。上帝祂拣选我们，最终就像书信所说的

一样，是要照着所安排的，在时机成熟的时候，使天上、地上，一切所有的万物都要在耶稣基

督里同归于一。让我们一同思想神话语的奇妙，明白祂的心思和祂的旨意，以及必须用信心来

得到神所应许的属灵的福气。盼望我们能够看见诗人他对于神话语的反应，对于神话语的态度

以及行动，并享受神在本篇信息所赐给我们的祝福。 

今天灵修时，请你细细地阅读诗篇 119 篇 1~8 节，让神借着这段经文来向你说话。在默想的时

候，要透过今天的灵修，知道上帝向我说什么。另外就是你要对上帝有什么样的回应，让我们

来一起祷告： 

天父上帝，请求你赐我悟性，能够明白你的话，好使我更喜爱并且与你亲近。更爱听你的声音，

帮助我把你的话藏在我的心里，好在任何的环境当中都能够思想你的话语。因为你的话就是我

脚前的灯是我路上的光，并且能够给我有悟性，给我有能力能够学习和应用你的话语。奉耶稣

基督得胜的尊名，阿门！ 

我们一同来思想。第一，什么是蒙福之人有福的秘诀？你是否看重上帝的话，是否全心全意寻

求上帝呢？第二，上帝的话语是否和你的生活紧密结合呢?愿上帝祝福你。 

（Ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 什么是蒙福之人“有福”的秘诀？（参 v1-2）你是否看重上帝的话？是否全心全意寻求

上帝呢？ 

2. 上帝的话语是否和你的生活紧密结合呢？  

 


