
 

【诗篇】57:8-11（和合本） 

8. 我的灵（原文是荣耀）啊，你当醒起！琴瑟啊，你们当醒起！我自己要极早醒起！ 

9. 主啊，我要在万民中称谢你，在列邦中歌颂你！ 

10. 因为，你的慈爱高及诸天；你的诚实达到穹苍。 

11. 神啊，愿你崇高过于诸天！愿你的荣耀高过全地！ 

 

弟兄姐妹们，平安。 

今天灵修的题目是彼此相爱。我们大家一同来看，这是大卫在逃亡中写的诗，意在表明他将自己投

靠在上帝的翅膀鹰下。这一篇诗由两段组成，第一段是出于信心的祷告，大卫请求上帝怜悯他，因

为上帝是他所依靠的。另外一段就是我们刚刚所读到的，一切是出于信心的赞美。因为上帝永远是

信实、慈爱、崇高和荣耀的。当时大卫他战功显赫，遭到了扫罗王的嫉妒，于是他就整天派人来追

杀大卫，以至于大卫他就不得不在旷野里经常性地躲避与逃亡。直到有一天，他实在是走投无路

了，于是他就与跟随他的人一同躲进了一个山洞。 

当时扫罗王并不知道大卫躲在山洞里，于是追到那儿的时候他也就进入到山洞里面去方便。当时跟

随着的人就对大卫说，耶和华上帝应许你了，会将仇敌交在你的手里，如今时候已到，就在此时·

然后他们就怂恿大卫去夺这个杀他仇人的命。大卫这个时候就悄悄地走到了扫罗的背后，割下了扫

罗外袍的一角。可是随后大卫的内心就充满了深深的自责感，于是就对跟随着他的人说：“我的主

乃是耶和华的受膏者，我在耶和华面前万不敢伸手害他，因为他是耶和华的受膏者。”这里大卫他

仍然将扫罗称作是他的主。当扫罗从洞中出来，大卫随后也从洞里边出来。远远地，他就跪下来拜

他说：“我主我王啊，你听谁说的，大卫想要害你呢？今天你亲眼在洞中看见耶和华把你交在我手

里了。有人让我杀你，我却爱惜你说，我不敢伸手害我的主，因为他是耶和华的受膏者。”因此大

卫在有机会杀掉扫罗的时候，然而大卫他没有选择动手，因为扫罗是曾经的受膏者，于是大卫将他

交在了上帝的手中。 

大卫他藏在山洞里的日子，过着一个像逃犯一样的生活。当时在他的生命当中面临着一个极大的属

灵黑暗，他似乎要被吞噬。那在当时，关于大卫他的心如何还能够坚定不移的相信主呢？我们看到

的是，他坚信上帝会从天上施恩拯救他，他将自己的盼望钉在耶和华的慈爱与信实上边。诗人说：

“我的灵（原文是荣耀）啊，你当醒起！琴瑟啊，你们当醒起！我自己要极早醒起！”弟兄姐妹

们，当我们经历着威胁、逼迫或者是任何其他的压力和压制的时候，换句话说就是当我们属灵生命

低沉的时候，我们依然要警醒和赞美主，然后使得我们全人都能够被主所提升。 

当大卫他逐渐地步向了这样的一个属灵黑暗以及沉睡的时候，他依然有在寻找神，于是神就对他说

话了。当时大卫他在列邦当中赞美神，于是他的心就变得更加的自由和宽广了。他赞美上帝的慈爱

高及诸天，并且祂的荣耀是高过全地的，因此他投靠在了上帝的翅膀鹰下。对于当时的大卫来说，

万军之耶和华就是他最大的保障，也是他的藏身之处。在危难当中，大卫他全心地投靠主，因为他

知道最安全的地方就是在神的翅膀鹰下。一切是在神的保护之下，就好像小鸡它是完全地依偎在母

鸡的翅膀鹰下是一样的道理。上帝藉着环境让人里边的灵魂苏醒，经历上帝的慈爱与信实。生活中

的环境大部分时间可能没有什么改变，它们依然是那样的艰难，人们也还是有许许多多的软弱。但

是诗人说：我要在万民当中称谢祢，知道诸天和全地都在祂的权柄之下。因此人们就能够脱离自己



 

的那个困境，转而专心寻求上帝的荣耀。其实，我们看到真正的转变也不是从外面而来的，而是我

们要确信神祂不改变的慈爱以及祂的信实确实带给了我们生命的改变。 

今天的福音书里，主耶稣给了门徒一个命令。这个命令就是要让祂的门徒们彼此相爱。人若为朋友

舍命，那么人的爱心就没有比这个更大的了。主耶稣称这样的人是祂的朋友，是耶稣所爱的。他就

像好牧人一样，是为所爱的羊群而舍命的，这是关于爱的一个最高现象。主耶稣要祂的门徒，以祂

为模范和效法的对象。亲爱的弟兄姐妹们，请让我们一同来思想：大卫他当时处在一个危机四伏的

境况当中，危机虽然未解除，但是他的心境却被神改变了。他将对于敌人的惧怕转向了那一位能够

保护他的上帝身上，因而他甘愿投靠在上帝的翅膀鹰下。 

亲爱的弟兄姐妹们，人生最大的保障是什么呢？生活里，当我们在面对困难或压力时，你是否经历

过自己的心投靠上帝，或者说投靠在祂的翅膀鹰下呢？好，亲爱的弟兄姐妹们，接下来请让我们一

同来祷告：爱我们的主·天父·上帝，我愿意投靠在祢的翅膀鹰下，经历祢完全的保护，以及完全

的慈爱。我们更想经历祢的诚实，以及祢的拯救，请求祢赐给我们一颗宽广的心，有一个从祢而来

的一切关于爱的能力。以上祷告是奉主耶稣基督得胜的尊名祈求，阿们。愿上帝赐福于你。 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享：   

1. 你在哪些方面经历了从上帝而来的爱？ 

2. 你可以如何顺服主耶稣的命令，在群体中活出爱？ 


