
【诗篇】16：1-11 (和合本)

1. 神啊，求你保佑我，因为我投靠你。
2. 我的心哪，你曾对耶和华说:“你是我的主，我的好处不在你以外。”
3. 论到世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。
4. 以别神代替耶和华的(或作“送礼物给别神的”)，他们的愁苦必加增;他们所浇奠的血我不

献上;我嘴唇也不提别神的名号。
5. 耶和华是我的产业，是我杯中的份;我所得的，你为我持守。
6. 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处;我的产业实在美好。
7. 我必称颂那指教我的耶和华，我的心肠在夜间也警戒我。
8. 我将耶和华常摆在我面前，因他在我右边，我便不至摇动。
9. 因此，我的心欢喜，我的灵(原文作“荣耀”)快乐，我的肉身也要安然居住。
10. 因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。
11. 你必将生命的道路指示我。在你面前有满足的喜乐，在你右手中有永远的福乐。

弟兄姐妹，让我们以诗篇 16 篇开始，我们今天向上帝的祷告：……

上帝天父，我们感恩我们赞美你，因为我们投靠你，你是我们的产业，我们唯独所宝贝的杯中
的份，我们所得的你为我们持守，我们就如同在旷野中的以色列民，我们在脚掌所走之路并不
是我们最终的目的，我们最终的目的是你量给他们的地界，是坐落在佳美之处的地界，他们的
产业实在美好，他们对你说我“必称颂，那指引我的耶和华，我将耶和华常摆在我的面前”，
在这个时候他们的心就欢喜，他们的灵就快乐。

虽然他们在旷野当中，虽然在晚上只剩下天上的星星，看不到任何的光亮，他们也知道你必不
将他们的灵魂撇在阴间，你也不叫你的圣者见朽坏，你必将生命指示给他们，在你的面前有满
足的喜乐和永远的福乐。

看到以色列民在旷野生活了 40 年，但他们最终走到了迦南地，他们成为了你的百姓，成为了
你的精兵，他们在迦南地美好的生活当中去赞美你，去纪念你。我们今天也同样是这样，靠着
耶稣基督的救恩，我们出离黑暗，入他爱子的国度，就像回到迦南地的以色列民一样，我们的
心欢喜，我们的灵快乐。

尽管在今天，我们望着耶稣基督再来的彼岸，我们如今走在像旷野一样的今世，我们在此岸继
续地仰望，我们今天一切所做的预备，所做的准备，就是营建我们的新郎来到这个地上，让我
们和教会一起作为他的新妇，与他永远地在一起。他也曾经这样说“父在我里面，我在父里
面”，耶稣说是他们，就是我们这些门徒，也像耶稣一样在父里面那样，使我们也在他的里
面。耶稣特别渴望地祷告说“父啊，我在哪里，愿你所赐给我的人也同我在那里”，只有在耶
稣基督那里，才能看见父所赐给耶稣基督的荣耀。

在创立世界以先，父就已经爱了耶稣基督，公义的父，世人未曾认识他的时候，我们的主耶稣
基督早已认识了他，耶稣基督被差遣来到我们中间，为我们所做的一切，乃是叫我们知道父爱
我们，如同爱他的子耶稣基督一样，约翰福音 17 章 23 节这样记着耶稣说：“我在他们里面，
你在我里面，使他们完完全全的合而为一，叫世人知道你差了我来，也知道你爱他们如同爱我
一样。父啊，我在哪里，愿你所赐给我的人也同我在那里，叫他们看见你所赐给我的荣耀；公
义的父啊，…我已将你的名指示他们，还要指示他们，使你所爱我的爱在他们里面，我也在他
们里面。”



听了耶稣的祷告，作为大祭司作为中保的祷告，我们真的可以这样呼求：“主耶稣啊，求你保
佑我，因为我投靠你。耶稣基督是我的产业，是我杯中的份，我所得的耶稣基督为我持守，他
给我量的地界坐落在佳美之处，我必称颂那指教我的主，我的心肠在夜间也警戒我，我常常将
主摆在我面前，因他在我右边我便不动摇。如今我在地上可能有迷茫，有失落，有不知所措，
有无能为力，但你必将生命的道路指示我，在我的主耶稣基督面前有了喜乐，因为你必信守你
的誓约，你必从那彼岸到我这里来。你在来的路途当中，让我们看到你国的光辉照耀在我人生
的道路上，在你的右手有永远的福乐。”

正是有这样的信心，我们信心的榜样使徒保罗，他来到耶路撒冷的时候，就被当地的犹太人控
告，他被押到了犹太人的祭司和会众面前。保罗在会中就大声说我是法利赛人，也是法利赛人
的子孙，我是为着盼望死人复活而受审。

保罗宣讲耶稣基督的死而复活，引起了会众当中的大骚乱。保罗决意要上告凯撒，他要去到罗
马。在某一夜，主站在保罗旁边对他说：“放心，你怎样在耶路撒冷为我做见证，也必怎样在
罗马为我做见证。”保罗经过了将近有两年的海上航行的时间，经过了风浪，经过了沉船，经
过了生死，终于来到了罗马。保罗的这段经历让我们想起耶稣曾经祷告说：“我在哪里，他们
也会在哪里。”保罗为着耶稣去传讲他的福音，耶稣也就同保罗一起来到罗马，耶稣特别的
说，他将他的名指示了给他的门徒，要不断的再去指示他们，使父所爱耶稣的爱，也能在门徒
们的心里，上帝的爱在门徒的心里，耶稣也就在他们的里面。

今天我们的人生，可能不会像保罗那样的紧迫困苦，但是在人生当中，我们也有很多为了实现
梦想所遇到的苦难，我们的人生梦想，当对焦在上帝永恒的国度，不能震动的国度的聚焦上，
我们就会知道哪些是重要的？哪些是不重要的？哪些是可以放弃的？哪些是可以继续坚守的？
因为神毕竟在我们的生命道路上继续的指示我们。

主你爱我们，如同你爱父一样，父爱我们如同父爱你一样，父怎样爱了子，他也怎样爱了我
们。父如何高举他的子，他也如同那样高举我们。今天我们在地上可能是一粒尘埃，但是我们
盼望着永生的复活，我们盼望着我们成为上帝新造的人的终极的改变，我们感恩赞美你，让我
们的生活，望着那前面你为我们预备的基业，充满了意义。我们感谢你，让这样的意义永远在
我们心中，充满我们的喜乐。奉主耶稣基督的圣名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：
1. 诗人说“我的心肠在夜间也警戒我”，你怎样理解这个警戒？你在哪些方面特别需要上帝

的警戒？
2. 你怎样理解上帝父对圣子的爱？上帝的爱在本质上与我们常常说的爱只是程度上的不同

吗？有没有什么本质的区别呢？请你谈谈你的看法。
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