
 

【诗篇】103:1-2,11-12（和合本） 

1. 我的心哪，你要称颂耶和华！凡在我里面的，也要称颂他的圣名！ 

2. 我的心哪，你要称颂耶和华！不可忘记他的一切恩惠！ 

... 

11. 天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！ 

12. 东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！ 

 

弟兄姐妹们，平安。 

亲爱的上主，在这清晨的日夕当中，我要用诗篇 103 篇来赞美祢。 

上主，在我的生命当中，祢为我实现了很多的恩惠，一切就让我慢慢地来咀嚼，慢慢地来体会吧。

在祢的恩惠当中，祢今天要对我说什么话呢？尤其是在【诗篇】103 篇中，祢说：“天离地何等的

高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！”主

啊，感谢祢，这就是祢的恩典。祢的慈爱像天地那样的高远，你的慈爱使得我们的过犯离我们·也

向东离西那么远。我们感谢祢的慈爱，祢伸手洁净我们，使得我们的罪过永远地离开我们。尽管我

们不断地行走在这世间不同的道路上，脚上也沾满了灰尘，但祢依旧用祢的道和话语洗净了我们，

主啊，我们感谢你，就像诗人那样地来赞颂祢。亲爱的耶和华上主在天上立定宝座，祂的权柄统管

万有，全都听从祂命令，成全祂旨意，并且有大能的天使都要来称颂耶和华。耶和华是值得称颂

的，祂在天上立定了祂的宝座，祂用祂的权柄透着祂的爱统管万有，并且祂也用祂的命令和旨意指

引我们前进的方向。祂甚至差派祂的天使来引领我们，保护我们，并且安慰我们，我们感谢祢，我

们的上主。 

耶稣基督用祂的宝血完成了上主的旨意，完成了上帝的命令和托付。然后祂死而复活，并且祂复活

的大能重新更新了世界，祂复活之后随后向祂的门徒显现。然后祂对西门彼得说：“约翰的儿子西

门，你爱我比这些更深吗？”当时祂指着海边的鱼，指着为他们做的饭，指着这些食物问彼得说：

“你爱我比这些更深吗？”彼得深深的爱主，于是他再次对主说：“主啊，是的，你知道我爱你。”

当耶稣确认了彼得是如此地爱他，并且比爱世界万物更深的时候，他竟然对彼得呼召说：“你喂养

我的羊。”然后耶稣基督就把地上的门徒，也就是把祂后面所呼召的小羊托付给了祂最信任的朋友

——彼得。因为祂三次问：“彼得，你爱我吗？”然后彼得三次回答说：“主啊，是的，你知道我爱

你。”所以耶稣就三次地告诉彼得说：“你要牧养我的小羊。” 

弟兄姐妹们，还记得我们的大牧人·好牧人吗？也就是我们的善牧·耶稣曾经说：“我是好牧人。”

祂就是上帝要兴起牧养我们，带领我们走向彼岸的天国，走向祂为我们预备的家乡。在祂离开这个

世界·也就是升天之前，祂将祂的小羊托付给了牧者，托付给了那些专一爱祂的人，然后这些牧者

就继续带领着祂的小羊一代又一代地经过了这 2000 多年的时代。生活里，他不断地去按立新的牧

者，同时也不断地有忠心的牧者继续像彼得那样爱主，然后他们也就像彼得那样专心地去爱祂和去

牧养祂的小羊。弟兄姐妹们，我们感恩在教会几千年当中，不断的有牧者出现，同时也有很多的好

牧人殚精竭力地去爱主，去牧养他的小羊，同时也牧养教会，然后成为我们的带领者。生活里，我

们不断地跟随着牧者前进的道路，其实也就是在跟随着耶稣的脚步，因为这些牧者们他们也跟随着

耶稣，他们就是耶稣所委派的好牧人。 

那时耶稣就告诉祂的好朋友彼得说：“我实实在在地告诉你，你年少的时候，自己束上（带子），随

意往来；但年老的时候，你要伸出手来，别人要把你束上，带你到不愿意去的地方。（耶稣说这话



 

是指着彼得要怎样死，来荣耀上帝。）说了这话，又对彼得说：你跟从我吧！”想来，在这个过程里

耶稣不仅是要圆满此生的生活，实现人生的目的，或者是实现自我的人生价值，其实祂更是要奔向

天国里的那道彼岸啊。就像彼得，在他年轻的时候是在为主奔波，然后年老的时候却被捆锁带到了

监狱里去，然后他也为主殉道，最后他以自己这样的人生方式去荣耀了上帝。就是他的人生可能在

许多人看来并没有特别光彩夺目的地方，但是无论如何，不论是人眼中的成功，或是自我的荣耀，

还是人眼中的苦难，或是失败，但是他们都没有放弃耶稣对他的呼召：“你来跟从我吧。”换言之就

是跟从耶稣不论是在这个地上过着怎样的生活，都是值得称赞和纪念的。因为无论脚下是怎样的

路，它始终都是朝向了彼岸的那颗晨星的。 

圣经里没有记载彼得是如何在罗马政府面前去见证了耶稣基督，但是在当时有一位同样与彼得在跟

随耶稣基督的人，也就是保罗在【使徒行传】当中记载了他是如何去上告罗马，如何被押送到罗马

的这整个过程。同时，我们也在这样的故事当中看到，当时的那些使徒们其实不仅是在为自己和福

音争辩，更多的是他们有在藉着这些事件，包括藉着当时罗马政府的一些法律然后能够将他们安全

地带到罗马这座城市。接着他们在罗马这座城牧养教会的这一过程里，他们也在这个地方辛苦地传

扬福音。好，亲爱的弟兄姐妹们，接下来请让我们一同来祷告： 

亲爱的天父上帝，我们感谢赞美祢。当我们的心去称颂和数算祢的慈爱向我们是何等的大时，我们

是如此的感恩。我们是敬畏祢的人，愿我们对祢的敬畏如同馨香的祭安静地呈现在祢的面前。祢的

慈爱向敬畏祢的人是何等的大，众多使徒们是敬畏祢的人，在他们处于比较风波的人生状态时，然

后祢向他们彰显了祢的慈爱。同样地，我们也是敬畏祢的人，祢藉着祢的牧者将祢所有的慈爱施展

下来，祢借着他们对祢话语的理解与跟随，藉着祢牧者的讲道，以及藉着弟兄姊妹们彼此之间的提

醒与扶持，然后带领着众多弟兄姐妹们在这条被牧养的道路上越走越远，同时祢也叫我们的过犯远

远地离开我们。主啊，我们仰望祢天上的宝座，我们渴望祢的权柄能统管万有，我们更愿意成为这

地上的光和盐，让世上的人们看到一个模型——也就是我们也愿意听从祢的规范，成全祢的旨意，

然后将祢的国度预先的在这地上统统地彰显出来，祈求主祢差派众天使与我们一起高声地来欢呼和

赞美祢，我们感恩，我们赞美，我们祷告。以上是奉主耶稣基督的圣名祈求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

 

思考问题：通过今天的信息，请分享： 

1. 通过【约翰福音】21章 15～19 节。请谈一谈你理解的“牧者和耶稣基督”的关系对你的教会生

活和信仰成长有什么影响？ 

2. 诗篇提到“他叫我们的过犯离我们也有多远”，请谈一谈教会生活如何使你生命中的过犯远离

你？ 

3. 保罗抗辩的例子，你认为现实生活中为自己谋取话语权——为何是符合上帝的心意的？这与基

督徒操练忍耐的美德有何一致性？ 


