
【诗篇】116：1-19 (和合本)

1. 我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。
2. 他既向我侧耳，我一生要求告他。
3. 死亡的绳索缠绕我，阴间的痛苦抓住我，我遭遇患难愁苦。
4. 那时，我便求告耶和华的名，说:“耶和华啊，求你救我的灵魂!”
5. 耶和华有恩惠，有公义，我们的神以怜悯为怀。
6. 耶和华保护愚人，我落到卑微的地步，他救了我。
7. 我的心哪，你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。
8. 主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌倒;
9. 我要在耶和华面前行活人之路。
10. 我因信，所以如此说话:“我受了极大的困苦。”
11. 我曾急促地说:“人都是说谎的!”
12. 我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩?
13. 我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。
14. 我要在他众民面前向耶和华还我的愿。
15. 在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。
16. 耶和华啊，我真是你的仆人;我是你的仆人，是你婢女的儿子。你已经解开我的绑索。
17. 我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和华的名。
18. -
19. 我要在他众民面前，在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，向耶和华还我的愿。你们要赞

美耶和华!

弟兄姐妹们，平安！今天我们学习诗篇 116 篇，请听我来念：……

这篇诗篇的作者肯定是遭遇了一些非常艰难的事情，甚至差一点他就丧了命，但主听了他的呼
求并且救了他。所以一开始他就说“我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。他既向我
侧耳，我一生要求告他。”我们知道神回应祂儿女的祷告。

那么，我们从第 11 节知道说作者身边的人里面有些说谎的欺骗，他的是没有办法信靠的，但
是他知道他能够信靠神，寻求神的帮助，神就侧耳，就好像神低下身来要垂听小孩子的声音
一样。

作者现在他的状况有很多的困苦，愁烦患难。就像一个溺水的人，又很不幸被渔网给缠住了，
看起来他似乎在劫难逃，他就求告耶和华的名，耶和华的名代表的是祂的身份，还有祂一切的
作为，那求告祂的名，相信耶和华会为我们动工，会帮助我们。这就像彼得在加利利湖上行
走，他将要沉下去的时候，他呼求说：主啊，救我！主就搭救了他。在这个地方诗人告诉我
们，我落到卑微的地步，祂救了我。

在第 8 节他再次说：“主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌
倒”， 神拯救了他脱离死亡，使他不必再流泪，也使他的脚强壮有力，引导他的脚让他不再
跌倒。我们看到作者也是非常懂得感恩的，他发现了 神的恩惠，他说：“耶和华有恩惠，有
公义，我们的 神以怜悯为怀。”那么对我们来说，借着耶稣基督，我们也可以得到这样的帮
助，因为耶稣基督他是慈爱、恩惠的源头！在这首诗篇里面，作者也歌颂了 神是一位满有怜
悯满、有恩惠的神。

我们注意到第 5 节里面，他改变了人称说“我们的神”，之前都是“我”，我怎么样，那么
现在是说“我们的神”，这表明说他可能是在向一群人做见证，甚至他有可能正在圣殿里面。



因为 19 节提到说“耶和华殿的院内”，这个“愚人”并不是指无知愚蠢的人，他指意是简单
的人，就是指那些像小孩子一样单纯的信徒，他们坚信神是信实的神，耶和华不仅救他脱离了
死亡，还擦去了他的眼泪，扶持他，保护他，让他不至于跌倒，而且 神也与他同行，保守他
不受敌人的伤害。尽管他的信心并不稳定，有时候动摇，有时候可能坚信，他也曾经因为这些
假朋友的谎言而灰心沮丧，但是很快他又再一次的宣告他对主的信心。

那么在危险和失恋当中的时候，我们也常常会说一些怨言，会说一些言不由衷的话，但是，我
们所认识的主是察看我们肺腑心肠的主，他知道我们的内心，知道我们真正所信的是什么？尽
管作者他曾经发怨言，但是他仍然持守他的信心。面对这种好像必死的境况，他知道唯有神才
是值得信赖的。所以他不断的向神来呼求。

在哥林多后书 4 章，保罗也引用了这首诗篇的第 10 节，他说：“但我们既有信心，正如经
上记者说：“我因信，所以如此说话。”我们也信，所以也说话。”

在得救之后，作者渴望向神来表达他的感恩。首先他以感谢为祭，带着感谢祭来到了圣所，献
给 神。接下来在作为献祭的一部分，就是祭司要把酒倒在祭坛上，用这种方式，来象征着敬
拜者要倾尽他的生命来侍奉主，所以这是实在，也是救恩的碑，因为作者他本来他的生命差点
被敌人毁掉，所以他领受了这样救恩的杯，也来把自己献给神。

在献祭之后，我们知道祭司先要留下一部分的祭物，那么剩下的食物，敬拜的人、献祭的人就
是可以在宴席上跟家人朋友一同来分享，当然并不是每种祭都是可以这样子的，在宴席上的时
候献祭的人会举杯，然后，也是为主的怜悯，主的恩典，来公开的赞美祂。

在献祭的仪式结束之后，宴席也结束之后，作者他就表达了他曾经向主许下的承诺，许下的
愿，那是当他遭遇那些极大的患难，危险的时候所许的，但是我想我们不能够把这种许愿，看
作是好像交易一样，是为了贿赂 神而许下的。因为 神不会因人献上的礼物或者许的愿来改变
祂的旨意，这纯粹是一种感恩，人的感恩和顺服的表现。

在第 15 节说：“在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵”，信徒的死之所以是宝贵的，因为其
实我们是从基督得着了新的生命，因为基督为我们在十字架上受死，也赐给我们永生，让我们
得着一个新的生命，所以我们的这个生命是宝贵的。那天父也是如此的爱我们，以至于让耶稣
基督为我们死在了十字架上。

我们看到圣经上说，我们的天父他甚至眷顾每一只麻雀，所以他当然也更在意每个圣徒的死。
在神的眼中，不但基督所流的血是宝贵的，每个圣徒的血也是宝贵的， 神的仆人不会说偶然
莫名其妙的死去，因为我们知道，所有这些生死的事，最终都是掌握在神的手中的。

当然，这并不是说作为信徒，我们就能够免受各种的痛苦，各种的试炼，但是我们也知道说一
切都是在 神的主权之下，这样的话无论我们是在什么样的处境之下， 神的主权也会带给我们
很大的安慰。

但是，我想到我们的主耶稣，祂也是按照 神所预定的时间表诞生，并且按照 神所预定的时间
表死亡，在 神所定的时间没有到之前，没有人能将祂钉在十字架上，愿主继续赐我们恩典，
来激励我们，让我们能够持守信心，忠心的服侍，向着标杆直跑！好，我们来祷告：

亲爱的阿爸天父，我们来到祢的面前，我们心中充满着感激和赞美。那么感谢，因为感谢你，
因为你是侧耳听祷告的神，你是慈爱和怜悯的源头，主，让我们感谢祢，因为祢已经求你听了
我们恳求的声音，因为在我们的生命当中有你的恩手来牵引着我们，死亡的绳索不能够缠绕我



们，阴间的痛苦也不能够抓住我们，主，要让我们以感谢为祭来献给你，愿我们将我们一生都
献给祢，在祢的殿中用赞美和感恩的心来侍奉你，也求主，祢使我们保守我们正直的心，让我
们远离那些邪恶的道路。当我们软弱或者疲惫的时候，求主祢加力量给我们，以至于我们可以
活出荣耀祢的生命，奉主耶稣基督的名。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 作者提到自己曾经遭遇患难愁苦，但 神拯救了他。你是否经历过类似的困境，并得到了
神的拯救和帮助？请分享。

2. 诗篇 116 强调“神以怜悯为怀”，你是如何认识神的怜悯的？
3. 作者提到“以感谢为祭”献给神，你是如何对神表达感恩的？你会在日常生活中宣告神的

奇妙作为吗？
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