
【诗篇】 90:1-4,10,14,16 (和合本) 

1. 主啊，你世世代代作我们的居所。 

2. 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是 神。 

3. 你使人归于尘土，说：你们世人要归回。 

4. 在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。 

…… 

10. 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼

成空，我们便如飞而去。 

…… 

14. 求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。 

…… 

16. 愿你的作为向你仆人显现；愿你的荣耀向他们子孙显明。 

 

弟兄姐妹，平安。今天我们灵修的题目是数算人生。请大家我们一同打开圣经诗篇第 90 篇，

一同来诵读第 1~4节，第 10、第 14和第 16节，神人摩西的祈祷：…… 

经文读毕。有人认为这一首诗是诗篇中最早的一首诗，是摩西的祷告，与申命记 33 章有相似

之处。摩西带领以色列人出埃及，前往应许之地，他目睹 60 万的以色列百姓虚度光阴，在旷

野兜兜转转 38 年，最后因为不相信上帝，一个个地倒毙在了旷野当中，无法进入到应许之地。

于是，他有感动写下这一首祷告诗。 

这首诗反映出摩西他一生的经历，也反映了他的人生观和价值观。他一生中经历了三个 40 年，

第一个 40 年是在埃及皇宫里长大，并且受教育，他学尽了埃及一切的学问；第二个 40 年是他

逃离埃及，在米甸的旷野放羊的日子；第三个 40 年则是摩西被神呼召，带领以色列人出埃及

在旷野所度过的岁月。在诗中，摩西他感叹，人在上帝的震怒之下，以至于人生短暂、无常和

虚空，于是，他向上帝倾吐出这个早早饱得从上帝而来的慈爱的祷告，过一个合神心意的人生，

以及建立有价值的服侍。 

我们看第 1、第 2 节，当摩西他回顾他们绕着干旱疲乏死亡的旷野，在那里流浪的漫长岁月的

时候，但是他们却不知道要往哪里去。于是，他在伤感的同时，他就向上帝祷告，说：“主啊，

你世世代代作我们的居所。”毫无疑问，摩西他认识到了上帝的永恒性，并且也体会了上帝的

心意，更了解了人的需要与人的软弱。因为，上帝祂最大的心愿是要亲自住在我们当中，要与

我们同在。而对于我们来说，最美好的家乡、最美好的归宿则是以神为我们的居所。 

接着，摩西他颂赞上帝的伟大，他说：“诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，

你是 神。”在天地尚未被创造、时间尚未存在之前，上帝祂已经是无所不在，并且是全知全

能的，“亘古”这个词与世世代代相呼应，让我们看到，上帝祂是一个超越性的存在，是一个

永恒的存在，更是一个无限的存在，让人不禁心生敬畏。因此，上帝祂不能被世界所定义，上

帝却要来定义世界，要来定义时间，更要来定义祂自己。 

以色列人在旷野漂流 40 年，居无定所，悖逆，不信，上帝却没有用他们的方式去对待他们，

反而从来没有停止过吗哪的供应，从来没有停止过云柱和火柱的引领。于是，摩西赞美上帝说：



你是亘古常在者，你是昔在今在永远长存的上帝。然后，他指出人生短暂，是有限的，转瞬即

逝。 

第 3、4 节，“你使人归于尘土，说：你们世人要归回。在你看来，千年如已过的昨日，又如

夜间的一更。”摩西他在经历了不同的生命阶段之后，感悟到人生的短暂而且虚空。生命的主

权真正是在于上帝的。从永恒上帝的视角看，千年就好像我们度过的 24 个小时，又像人睡觉

时在夜间的一更那样转瞬即逝。同样的，我们的古人也有类似的叹息。在曹植的一首诗当中，

他写道：天地无终极，人命若朝霜。他认识到与天地相比，人的生命犹如清晨草地上的霜露，

太阳一出来就不见了，停留的时间非常地短暂。 

而在第 10 节，摩西那里也说，我们人的生命不过就是七八十岁，而其中值得夸口的都是一些

劳苦愁烦，我们所做的那些事情也都转眼成空了，我们就像空气像尘沙一样直接就飞走了。让

我们感受到人的一生如此地短暂，却充满了辛劳与苦恼，而我们手所做的一切是感觉那种轻飘

飘的，似乎是毫无意义，也毫无价值，而至终，无人能够逃离生命的结局。 

圣经当中记载的一个最长寿的人是玛土撒拉，他活了 969 岁。然而，与我们的永生上帝相比，

这个寿数只不过是“千年如已过的昨日，又如夜间的一更”那样地短暂。在永恒当中，这样有

限的时间似乎毫无意义，人活得长短并不重要，重要的是如何在神面前有意义，如何在永恒里

面有价值。人的长寿也不一定就能够代表他幸福。人的一生即使再成功，再有声望，到达人生

终点的时候，都会感觉人生的劳碌本是一场空，生也不带来，死也不带去。所以，所罗门在他

老年的时候，他就总结了一句，他说：“虚空的虚空，凡事都是虚空。” 

面对生死的问题，我们的内心难免会有些压抑或者是沉重。生命如此地短暂，我们到底是为什

么忙碌呢？我们人生的意义是什么呢？难道我们就这样消极地等待那一天的来临吗？然而，只

有当我们认清生命苦短的事实，才能够开始一个崭新的不一样的人生。 

第 10 节的劳苦愁烦与第 14 节的欢呼喜乐形成了强烈的对比。原来，有一个方法可以让生命不

再一样，可以使原本是悲观、空虚和苦恼的人生，转变为积极进取、光明和有意义的人生。这

个方法就是要转向永生上帝，得着祂所赐给我们的丰盛的生命。当我们在上帝以外寻求满足的

时候，我们的人生只有劳苦愁烦，只有罪恶与痛苦。当我们把个人的计划交在上帝的手中，放

在上帝祂那一个伟大的救赎计划当中，交托仰望并且存谦卑的心与上帝同行，我们所做的就被

上帝纪念，并且被上帝所坚固，也就是在永恒当中有价值，在上帝的面前有意义。 

生命是有限的，时间是上帝赐给我们的礼物，人一生中最重要的是要认识上帝，并且敬畏祂。

彼得在书信中也提醒圣徒，就是这个世界也被限制在时间里面，也会有灭亡的那一天，那一天

就是主的日子是世界的末日，世界上的一切都会被火烧毁摧毁，无法存留。彼得后书 3 章 13~

节的末尾，信徒在“盼望新天新地，有义居在其中”，换句话说不义的不能住在里面。既然这

样，我们还要不顾一切地把世界当作我们的目标，终其一生地要去追求吗？ 

彼得告诉我们，信徒必须要从今天开始，就要让自己成为一个适合住在新天新地的义人。他讲，

首先你们要对新天新地存着一颗盼望的心。另外，为人处事，你们应当竭力地保持自己是有一

个被分别出来的身份，并且要使自己竭力地远离罪，并无可指摘，还要竭力地住在耶稣基督里，

长久的忍耐。 



巴克莱他从诸多的墓志铭当中总结出来三类的人生。第一是人们趋向享乐主义，这样的人他们

会说，我过去不算什么，现在也不算什么。所以，你们这些仍然存活的人，吃喝玩乐吧；其次

人们变得冷淡，他们会说我一度不存在，现在我也一无所有，我并不感到自己存在，我也不在

乎自己是否存在；最后一类是人们变为失望，他们会说地底下是什么？是幽深的黑暗，那么向

上的道路又通往何处呢？回答说，有关天堂的说法全是谎言，这样我们就没有指望了。巴克莱

正确地下了结论说，若没有隐藏在主再临的这样的一个真理当中，没有隐藏在主要再来的这样

一个教义的真理当中，若生命没有目标，那人就没有值得活下去的理由了。 

亲爱的弟兄姐妹，你熟悉以上的三类人吗？请问你是哪一类人呢？盼望我们是新人类，是活在

基督的真理当中的，每一天都被圣灵更新，都晓得人生的意义、生命的出路乃是认识神、经历

神、服侍神且荣耀神。我们一同来祷告： 

天父上帝，我们谢谢你透过摩西的祈祷，你让我们看到了我们的生命是如此地短暂，你让我们

看到了在你以外我们寻求这个世界的一切好处的时候，主，那时候我们的劳苦愁烦就会加增，

而且最终的时候，我们就是会空手去回到天家。主，请求你让我们早早地饱得你的慈爱，让我

们一生一世都能够欢呼和喜乐。主，愿你自己亲自来荣耀你的名，也让我们能够活出一个荣耀

你的生命来。感谢赞美主。谢谢主听我们的祷告，奉耶稣基督得胜的尊名。阿们。 

请大家默想。第一，透过今天的灵修，上帝向我说了些什么？我要向上帝说什么呢？第二，我

今天做的事情与上帝的永恒计划有关吗？请花一点时间去默想，在未离开世界之前，我期待看

见什么事情发生呢？我今天朝那个目标迈进了一小步了吗？愿上帝赐福您。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 透过今天的灵修，上帝向我说什么？我要对上帝说什么？ 

2. 我今天做的事情与上帝永恒计划有关吗？花点时间默想“在未离世之前我期待看见甚么事

情发生呢？我今天朝那个目标迈进了一小步了吗？” 


