
 

【诗篇】 123:1-4(和合本) 

1. 坐在天上的主啊，我向你举目。 

2. 看哪，仆人的眼睛怎样望主人的手，使女的眼睛怎样望主母的手，我们的眼睛也照样望耶

和华－我们的 神，直到他怜悯我们。 

3. 耶和华啊，求你怜悯我们，怜悯我们！因为我们被藐视，已到极处。 

4. 我们被那些安逸人的讥诮和骄傲人的藐视，已到极处。 

 
弟兄姐妹平安！今天灵修的题目是定睛于 神的手，让我们一同打开诗篇 123 篇，诗篇 123 篇

上行之诗…… 

诗篇 123 篇是一首上行之诗，上行就是往上走的意思。声称耶路撒冷建造在锡安山上，神的百

姓从四面八方到圣城去过节，一路上他们边走边唱这些诗歌，所以上行之诗也被称作是朝圣者

之歌。今天诗篇的内容描述朝圣者他们来到圣所要朝见 神，期待和仰望 神的怜悯能够快快的

到来。全篇只有 4 节诗句，非常的短小，马丁路德如此评价他说，他虽短小，但其中的话却非

常恳切，由此可见重要的事不必用多言多语表达出来。 

朝圣者经历了千山万水，他们终于抵达了耶路撒冷圣城，来到圣殿朝见上帝。他们知道一件事

情，就是在圣殿的至圣所有约柜，二基路伯在其上，上帝的宝座就在这里。但事实上上帝他真

正的宝座不在人手所建的殿中，而是设立在高天之上。因此当朝圣者他们来到圣殿要来敬拜主

的时候，他知道他是向着坐在天上的主祷告。虽然他们现在是站立在圣殿的前面，但是主的宝

座是在天上。祂是掌管万有的主，因此诗人他举目向天，举目有敬拜、仰望、观看的意思。 

我们看第二节，‘看哪，仆人的眼睛怎样望主人的手，使女的眼睛怎样望主母的手，我们的眼

睛也照样望耶和华我们的 神，直到祂怜悯我们。’。古代在东方有这样的待客习惯，主人和

客人他们会坐在房子的中间谈话，而服侍他们的仆人则远远的站着，不准讲话。这些仆人他们

把手搁在胳膊上，但是他们的眼睛要一直注视着主人，只要主人一个手势，他们马上就能够明

白主人的意思，准确的去执行主人下达的命令。这些仆人他们是受过训练的，他们深深地懂得

主人的心，只要主人的手动一动，就能够把需要的东西拿上来。手象征力量和权柄，代表着拯

救、供应、管辖、命令等。这里大概是指选民他们在谦卑的渴望等候 神的拯救。 

这个时候，诗人他可能回想起来，他们散落在各地，从各自寄居的地方不远万里来到圣殿。这

时候，他们的国家可能是处于被掳回归之后，国破家亡的一个处境当中，他们想到好像在他们

的处境当中看不见上帝在掌权。这个时候，他就向高天宝座上的主呼求；他坚定地仰望，好像

是仆人和使女那样的紧紧地盯着这个望向上帝的举动。让我们看到他不仅仅是看了一眼，而是

聚精会神。诗人他祈求上帝伸出手来拯救他的仆人和使女，来怜悯他们。当朝圣之旅结束之后，

他们仍要回到现实的世界和现实的生活当中。他们要继续看到掌权的上帝，祂的手扶持我，怜

悯我，帮助我。 

诗人他似乎透过一个信心的眼睛，穿透了云雾，看见那一位坐在天上的主。他坚信 神的怜悯

终究会临到，就好像在礼拜天我们到教会参加崇拜，那个时候我们知道主与我们同在。当我们

敬拜完之后，再一次被主所差遣，回到各自的生活工作岗位上，就如同这一些朝圣者回到他们

所居住的地方，面对的是大部分非基督徒的世界。我们要有一个信心的眼光，有一个盼望的眼



 

光。因为我们的主是坐在高天之上的，祂掌管万有，地上的一切都终将会臣服于祂，我们要永

远地举目仰望于祂。 

我们看第三节，‘耶和华啊，求你怜悯我们，怜悯我们！因为我们被藐视，已到极处。’。第

三节说明了我们请求怜悯和为什么怜悯，诗人描述他们被世人所藐视的一个痛苦。他们的国家

灭亡之后寄居在别人的地方，被另一种眼光鄙视、边缘化，在他们遭遇患难的时候，甚至还被

指指点点，以至于他们陷入到了更深的痛苦之中。 

所以第四节诗人说我们被安逸的人讥笑，被骄傲的人讥笑。安逸是形容掌权的人，他们有势力

主导这个世界，他们是掌握着世界上资源的。我们好像是比较边缘化的，好像我们的生活是比

较艰难的，被这些人藐视到了一个程度。似乎内心当中的忍耐等候快要用尽了，唯有来到上帝

的面前求告祂，等候祂的怜悯与帮助。 

在来到圣殿朝见主的一路上，朝圣者的内心当中一定有很多说不清的忧愁、挣扎、愤怒或者是

恐惧等等很多的情绪，但同时他们是怀揣着盼望而来。保罗写信给提摩太劝勉他，要靠着住在

我们里面的圣灵，勇敢地为主去做见证，并且要除去胆怯的心，不要在意周围人藐视的眼光。

即便是如保罗一般为这福音的缘故，受苦被羞辱，虽付了苦的代价，却得到了荣耀的冠冕。 

基督徒我们一起走天路的旅程是一个成圣的道路，它不是一件容易的事情。周围不认识上帝的

人会嘲笑我们，也不能够理解，也不能够明白，甚至也不能够接纳我们，甚至有拦阻、有攻击

我们的时候。这个时候，我们就应当像诗人一样，向坐在高天之上的主来呼求。主啊！我们需

要你的怜悯，不要让我在这些藐视、讥诮和欺压当中沉沦，赐给我谦卑、仰望，坚定的信靠与

顺服主你自己的心。所以这个时候我们仍要去学习，向主耶稣基督举目，仰望他的怜悯，而且

信靠和顺服他的手，在环境当中的安排。 

今天诗篇的内容，让我们看到一个跟随主的人是如何专注于上帝，内心如何渴望上帝，像仆人

一样地目不转睛。提摩太凯勒他说，诗人在祷告中将他的注意力和心中的渴望全部都集中在上

帝身上，他好像一位训练有素的仆人贴心回应主人举手投足背后的心意。诗人克服了使人分心

之事，让经历认识上帝，顺服的服侍上帝，成为他一生中最主要的事。我们一同来祷告： 

天父上帝，我们如今生活到这样的一个世代--是科技、知识、信息大爆炸的时代。有很多的时

候，我们没有办法专注于你给我们的信息；很多的时候，我们自己也没有办法分辨所看到和接

收到的信息。因此，特别的是请求你帮助我们每一个人，在这样的有注意力、有专注力缺乏的

障碍的世代当中，请求帮助我们将注意力能够集中于你。让我们一整天都能够将你牢记在我们

的内心，帮助我们在祷告当中长久、充满爱的，能够注目于你，并且能够在敏锐和敏感的环境

当中有你的带领。让我们也能够有一个刚强、仁爱、谨守的心，能够愿意并且勇敢的来成为主

你自己的见证人。奉耶稣基督得胜的尊名祷告，阿们！ 

今天我们要透过灵修一同来默想，上帝向我说了什么，我要如何回应上帝，我对上帝说什么呢？

第二，我在哪一些事情上专注于主的托付，我要如何避免随波逐流，或者是变得愤慨、畏缩呢？

愿上帝祝福您。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 



 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 透过今天的灵修，上帝向我说什么？我要对上帝说什么？ 

2. 我在哪些事情上，专注于主的托付？我要如何避免随波逐流或变得愤慨、畏缩呢？ 

 


