
 

【诗篇】119:161-168（和合本） 

161.首领无故地逼迫我，但我的心畏惧你的言语。 

162.我喜爱你的话，好像人得了许多掳物。 

163.谎话是我所恨恶所憎嫌的；惟你的律法是我所爱的。 

164.我因你公义的典章一天七次赞美你。 

165.爱你律法的人有大平安，什么都不能使他们绊脚。 

166.耶和华啊，我仰望了你的救恩，遵行了你的命令。 

167.我心里守了你的法度；这法度我甚喜爱。 

168.我遵守了你的训词和法度，因我一切所行的都在你面前。 

 

弟兄姐妹平安。 

今天灵修的题目是敬畏、遵行神的话。 

【诗篇】第 119 篇是圣经当中最长的一章，这首诗它位于整本圣经的核心位置，是以神的话语为主

题来讲述的。神的话语是何等的宝贝啊，凡遵行神话语的人都必蒙福，是诗人所要表达的。全篇共

176 节，分为 22 个段落，每一个段落有 8节，在希伯来的圣经当中一共有八个词语是不断地在出现

的。它们分别是命令、律例、律法、言语、训词、典章、法度和话。这八个词语其实都是神所赐下

的话语，那我们今天能读到的神的话其实就是圣经。 

今天灵修的内容是第 21 段，诗人在逼迫中呼求救恩，他因神的话而心生敬畏、喜乐、爱慕和赞

美。161 节的首领是领袖和诸多统治者们，在面对敌人的刀剑、逼迫时，诗人非但不害怕，反而是

在对神的话情有独钟。他这里说：“首领无故地逼迫我，但我的心畏惧你的言语。”那在这里，弟

兄姐妹们我们不禁要想：难道上帝的话语比刀剑都要有能力吗？162 节说：“我喜爱你的话，好像

人得了许多的掳物。”这里诗人他描述了一个得胜者的心态——就是在战场上，胜利方像是得到了

很多的战利品。而在这里，诗人似乎是在对主以及主宝贵的话语感到非常的欢喜和满足。所以，掳

物它其实不是一个酬劳，更不是由努力而得来的，反而是神的话语和祂一切的恩惠这才是白白的施

予。 

诗人他因喜爱神的话而憎恨虚假和谎言，他要一天 7次地来赞美上帝。一天 7次赞美神的话，这个

7次的“7”是一个完全的数字，它有不断的意思，意在表明诗人常常地来称赞，是每天无数次地都

在赞美上帝。上帝的话语有能力，诗人在多处表达他对于神话语的喜爱。165 节他描写一个内心喜

爱上帝律法的人，有大平安，什么都不能使他绊脚。原来诗人之所以在敌人的逼迫当中没有畏惧，

反而有一种得胜者的心态，乃是因着神的话语。原来是神的话使人在内心当中产生了克服困苦逆境

的能力，并且得到了出人意外的平安。这样的平安不代表平静无事，乃是在传达一种人在凶险的风

浪之中依靠并仰望着上帝的话语，然后这才抵达到了一个真正的平安，是无论发生什么样的事情都

不能夺走并且也不能使人绊倒的平安，这样的平安也是藉着信靠和行道而来的。 

166～167 节说：“耶和华啊，我仰望了你的救恩，遵行了你的命令。我心里守了你的法度，这法度

我甚喜爱。”我们看到诗人将他的盼望寄托在上帝那里，他单单地仰望上帝的拯救，并且努力地来

遵从并顺服上帝的命令，爱慕神的话语和遵守神的律法。他的遵守不是出于外部的约束力，而是诗

人心底心甘乐意地在遵守这些律法，所以诗人他并不是在夸耀自己的这些好行为。在这里，我们不



 

太清楚诗人他究竟爱慕上帝、敬畏上帝、或者说渴慕上帝的话语到达了一个什么样的程度，但是从

他心里“甚喜爱这法度”几字来看，我们是可以感受到他与上帝真的是存在着一个十分真实并相交

的关系，上帝的话语就放在他的心里面。168 节说，他甚至愿意把他自己好像是陈列在上帝的面

前，就像是摆在一个橱窗里面，然后让上帝随意地鉴察自己的一言一行，一举一动。弟兄姐妹们请

注意，这里所表达的是：诗人对于上帝的敬畏和渴慕。所以我们不要只单单地看到诗人他是如何来

对待或者说如何看重着上帝的话语，而看不到诗人其实更爱背后这赐予话语的上帝啊。 

我们看到诗人他本身这样一个敬虔的生命和对于上帝的敬畏，他说我的一切都是敞开的。诗人畏惧

上帝的言语，他深爱圣经，一切让我们看到他知晓圣经里的言语其实就是上帝的启示。【提摩太后

书】3:16 节说：“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属

神的人得以完全，预备行各样的善事。”我们看到圣经背后真正的作者其实是上帝，圣经就是上帝

特殊的启示。祂明确地描述了上帝对于人类的牺牲·这样的一份伟大的爱，祂为人类指出得救和如

何过良善生活的道路。圣经是可以从根本上改变人性情和人格的唯一书籍。总之，神的话都在圣经

里面。曾经，有一位圣经学者他说：“如果上帝是生命的源头，祂的话语就会赐下生命。如果上帝

是全然信实的，那么祂的话语就不可能有错误。如果上帝是荣耀的，圣经就会是一个宝藏。”所

以，亲爱的弟兄姐妹们要学习和消化上帝的话语，那么就需要奋战，我们必须要去学习如何调节自

己忙碌的日程表、分散的意念、和固执的心思、以及这世界的意见和藐视。如果说，若有一天我们

打赢了战果，那么祂就是纯金。 

【诗篇】第 119 篇告诉我们：在神的话语中有无穷无尽的智慧，经常读和学习，我们便有智慧和接

收到神在我们生活中的指引。我们愿意寻求神，那么就要去学习神的话语，和顺服神的命令，那这

样我们就会得到神具体的指引。好，弟兄姐妹们接下来请让我们一同来祷告：主啊，我相信祢的话

语立定在天、永不改变，祢的话语更是无价之宝。请求祢赐给我研读祢话语的渴慕，并且也请求圣

灵能够带领我进入到真理，光照我，然后让我们每一天都能够默想背诵，并且遵从圣经之言，以上

祷告是奉耶稣基督得胜的尊名祈求。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享：  

1. 你可愿意在灵性生命的成长上殷勤操练？假如「是」，你预备怎样操练？请你制定一个研经计

划，在开始之前，请求圣灵帮助你有一颗渴慕神话语的心。 

2. 你是如何理解提后 3:15-17 节的呢？  


