
 

【诗篇】 16:1,6-11 (和合本) 

 

1. 神啊，求你保佑我，因为我投靠你。 

…… 

6. 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。 

7. 我必称颂那指教我的耶和华；我的心肠在夜间也警戒我。 

8. 我将耶和华常摆在我面前，因他在我右边，我便不至摇动。 

9. 因此，我的心欢喜，我的灵（原文是荣耀）快乐；我的肉身也要安然居住。 

10. 因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。 

11. 你必将生命的道路指示我。在你面前有满足的喜乐；在你右手中有永远的福乐。 

 

弟兄姊妹平安，今天让我们打开圣经诗篇的 16章第 1 节和 6~11节，我念给大家听,…… 

这段经文它的题标是大卫的金诗，在整本诗篇当中一共有诗篇的 16 章、56~60 章等 6 篇的诗

篇，被称为大卫的金诗。这个金诗它有两个可能的意思，第一个是什么？就是如同金一样贵重，

是大卫特别珍惜他、特别宝贵的诗。另外一个可能的意思是,如同金子经过熬炼一般，他是在

描述大卫的亲身经历，是有深远和隐藏的含义在里头，他的感受如何？坦诚的面对神，也面对

他自己。而这段诗篇它的标题在圣经当中也是为信心稳固而祈求，所以他也是一个祷告诗。 

你会看到诗人在这段经文当中，他在宣告他对上帝的依靠，他把自己完完全全地交托给上帝，

他确信上帝会看顾他。接下来在这几节经文当中，他反复的来强调他对上帝的依赖，上帝的信

实。这里说到 ‘神啊，求你保佑我，因为我投靠你。’，上帝就是他的根据地，上帝就是他

的避难所。换句话说，他的意思是若我不信靠上帝，我还能信靠谁呢？谁可以来帮助我？上帝

他绝不会袖手不管。虽然他在这里有提到他的产业实在美好，他必称颂指教他的耶和华。但我

的注意力放在这里，他所提到的--我的心肠在夜间也警戒我。如果我们在一个安逸的环境当中，

或许我们的心肠、我们的心、我们的肺腑没有办法让我们警醒，也许我们就很安逸的睡了。但

为什么诗人他在这里是如此的警醒，好像他睡不着一样，好像他甚至在夜间应该休息睡觉的时

候，他也在等候上帝的声音，仿佛他在等上帝的一个回应，仿佛他在等上帝来指教他，来给他

一个出路。 

你知道很多的时候，在我们经历灵性低谷的时候，我们是不太愿意祷告的，我们是不太有力量

去呼求神的。但诗人在这里让我们看到另外一个选择，就是他的心肠在夜间也在警戒他，也在

引领他来认识神。他的回应是什么呢？他将耶和华常摆在他的面前，因祂在他的右边，他便不

至动摇。右边也代表了保护，上帝成为他及时的帮助，他随时随地都在上帝的面前，他不敢忘

记上帝，他也不敢离开上帝。上帝就是他的护卫一样，上帝的扶持、上帝对他的看顾，让他固

若金汤一般，坚固不至动摇。 

弟兄姊妹，我们是否有类似的属灵低谷的经历？我想到我自己，当生我家的老四和老五的时候，

当他们分别进医院，老四是因为那个时候早产，老五是因为他先天有一些问题。进医院的时候，

我们作为父母的，我们甚至没有办法好好的住院，我们的心是如此的焦虑，我们提不起劲来做

些什么。但是，我能回想到很多的时候是弟兄姊妹的祷告托住我们，很多的时候是上帝用他奇

妙的话语不断的来提醒我们，不断的来坚固我们，要回转向祂，要依靠祂，要把我们所担忧、

所困扰的事情都清心吐意的对祂说，不要让我们的担忧，我们的焦虑好像烂在肚子里面一样，



 

为什么？因为，那个时候或许我们不太愿意影响我们的配偶，我们就想藏在心里面，窝在心里

面，但是主的恩典不断地吸引我们来仰望祂、来信靠祂。  

而常常当孩子健健康康的时候，孩子从医院出院的时候，我们好像就忘记了这个功课，哪怕在

属灵的黑暗当中、黑夜里面，我们是否依然渴慕神，努力的去寻求祂。因为祂是信实的。弟兄

姊妹，祂是我们的保护，像这段经文一样，诗人他对上帝的信心也是对我们的一个鼓励和见证。 

诗人接下来说--他的心欢喜，他的灵快乐，他的肉身也要安然居住。但是迎面而来的你会看到

他这样说：‘因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。’。就好像字里行间

当中，他虽然他说他的肉身也要安然居住，但或许在他的环境当中不是那么容易，对他的肉身

来说不是那么的舒服。 

弟兄姊妹，让我们继续的来信靠神，让我们继续的来仰赖祂。祂不会撇下我们的，祂没有撇下

祂的儿子耶稣基督，祂把祂的儿子耶稣基督送给我们作为挽回祭。耶稣基督也没有停留在阴间，

最终耶稣基督也从死里复活，对我们也再一次的是一个盼望。主也不会让我们死在阴间，我们

必经历从祂而来的生命、从祂而来的盼望。弟兄姊妹，我要鼓励你，在黑夜的时候，让我们继

续的来仰赖、仰望我们的主耶稣基督，因为祂是信实可靠的。虽然我们的肉身在世界上会有各

种各样的苦难，但记得祂的话语，说--在祂的里面有丰丰富富的平安。让我们一同来祷告： 

亲爱的主！向你求恩，主，每一个在黑夜里面睡不着、在黑夜里面挣扎、在黑夜里面软弱的弟

兄姊妹。主，求你用你的慈绳爱索来挽回我们。主你没有撇下我们，主你的信实不会落空，你

的信实也永不改变，你的每一句话都会按照你的心意来应验、来成就在我们的生命当中。主，

愿我们经历了你，我们就像大卫一样，我们可以把这段经历定义为我们的金诗。就是我们自保，

也是我们经过真的生命的历练得来的。主，帮助我们认识到仰望你、依靠你不是理所当然的，

还需要我们锻炼我们的信心，在一个永远不变的上帝的身上。主，我们感谢你！你是信实可靠

的，主帮助我们软弱的信心，坚固我们。奉主耶稣基督的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 上帝在经文中如何成为诗人的满足？ 

2. 在“灵性的黑夜里”，我们如何保持警醒？ 

3. 今天的经文让你想起谁？他是否需要听到这段经文？请你为他祷告并计划你会如何鼓励他

继续信靠天父上帝？ 

 


