
【诗篇】65：8-13 (和合本)

8. 住在地极的人，因你的神迹惧怕。你使日出日落之地都欢呼。
9. 你眷顾地，降下透雨，使地大得肥美。神的河满了水；你这样浇灌了地，好为人预备五

谷。
10. 你浇透地的犁沟，润平犁脊，降甘霖使地软和；其中发长的，蒙你赐福。
11. 你以恩典为年岁的冠冕，你的路径都滴下脂油，
12. 滴在旷野的草场上。小山以欢乐束腰，
13. 草场以羊群为衣，谷中也长满了五谷。这一切都欢呼歌唱。

弟兄姊妹平安，让我们打开圣经诗篇的 65 章 8~13 节，这篇 65 章它的标题是颂赞主恩。我
们会看到不只是上帝的百姓，甚至住在地极的人，四面八方的人，万国万民都因着上帝的神迹
而惧怕。在这里惧怕不是恐怕不是害怕，而是敬畏，你会看到四面八方的人因着上帝伟大的工
作而敬畏他，开始归荣耀、颂赞给祂。

而接下来的经文当中，都在描述上帝无微不至的看顾。上帝就好像农夫一样，无论是松土浇
灌，把那个地铺平等等。上帝无微不至的照顾，使整个场景焕然一新，我们不知道是否前一年
有干旱，我们不知道是否则是往年一样，上帝赐下丰收，但是我们看到我们的上帝是一个爱我
们，看顾我们，时时刻刻无微不至的护理我们的神。因着他伟大的作为，我们是否敬畏他？我
们是否把归给他的荣耀、归给他的感恩、颂赞都交回给他？

你会发现，今天当我们物质很丰富的时候，也许我们不会珍惜，我的长辈常常跟我说，你不要
买太多零食给他们，你看他们打开了吃几口就不要吃了。我记得有一次很有意思，我一个朋友
他特别兴奋，知道我的孩子生日就买了生日蛋糕，然后红红火火的来我们家，要马上给孩子戴
一个生日的帽子，然后庆祝生日，他期待我的孩子会很兴奋，但是我的孩子却泼冷水，跟他说
“我不喜欢吃这个口味”，他就很难过了。很多的时候，当我们好像东西来得很容易的时候，
我们真的不知道怎么珍惜，我们甚至会把很多上帝给我们的祝福，我们领受的恩典当成是理所
当然的。

弟兄姊妹，我们是否因着上帝的看顾和护理，我们归荣耀给祂？我们是否常常因着祂对我们无
微不至的看顾，我们更加的来敬畏祂？我们上一次赞美祂、感谢祂，不在主日崇拜、不在小组
当中，我们个人在灵修的时候，请问是多久以前？如果是昨天、今天，感谢神！如果你发现是
一周以前、一个月以前，或者我都忘了，或者是我需要在小组当中、崇拜当中跟弟兄姊妹在一
起的时候，我才想到谢恩，我们缺乏了什么？或许我们缺乏了一颗感恩的心，好不好？我们回
到我们起初的爱心，我们起初对主的爱，对主的感恩，我们也时时刻刻把它变成是一个每日灵
修的习惯，每一天一起来就感谢神，每一天睡觉以前我们也赞美祂，因祂的名字配得赞美的。

在这段经文当中，我们看到“上帝以恩典为年岁的冠冕”，你会看到这个恩典已经满满了，为
冠冕，就是把这个恩典堆在人的头上，神要给我们的恩典不是一点点，不是吝啬的，不是抠门
的，而是丰丰富富的，让我们不要怀疑上帝丰盛的恩典。

很多的时候，也许我们在经历一个沙漠般的环境，有些时候好像经历旱灾一样，没有雨水，或
许在旷野当中，你不会看到绿草、野花，但是下了一场雨过后，你会看到雨后春笋般就长满了
野草，野花为装饰。所以你会看到哪怕干旱，哪怕雨，都有上帝美好的安排，或许是在我们内
心深处锻炼我们认识祂，注意祂的作为，求主来帮助我们，来时时刻刻的数算上帝的恩典，把
它成为我们信仰生活美好品格的塑造不可缺少的一部分，阿们。我也鼓励你不只是你自己要数
算上帝的恩典，你也要让你的身边的人，你的亲人，你的儿女，你的配偶，甚至你的父母在灵
性上大有长进。首先通过数算上帝的恩典，让我们一同来祷告：



亲爱的主，我们感谢祢，主祢无微不至的看顾，主对大自然的环境当中，在私人的环境当中，
祢带来丰丰富富的丰收。在我们的灵性生活，我们内在生活里面，岂不更是如此？主当我们在
旷野的时候，主祢为我们开道路，主当我们还是罪人的时候，主祢不只是给我们一个重生的机
会，得救的机会。主祢让我们称义主，与祢同工，经历祢丰盛的生命，就求祢来带领我们时时
刻刻的数算祢的恩典，不要成为千千万万，不要成为属灵的白眼狼、白占地土、白领受你的恩
典却反口来咬你，反口来误会你，埋怨你。主求祢饶恕我们当时的无知，求祢让我们继续的来
认识祢的信实，祢的信实是永远不改变。谢谢祢听我们的祷告，也求祢亲自的来安慰。在旷野
当中，在还没有经历，还没有等待丰收的弟兄姊妹，在他们的灵性生活里面，坚固他们的信
心，让他们继续等候祢，等候祢的伟大工作，彰显在他们的面前，祢的恩典堆在他们的身上，
谢谢祢听我们的祷告。奉主耶稣基督的名祈求，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 万民都因上帝的看顾与护理而敬畏祂，请你分享两件感恩的事与一件赞美祂的事项。
2. 今天的基督徒较少感谢赞美祂，你同意吗？为什么？
3. 我们如何培养常常数算上帝恩典的美好品格？
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