
【诗篇】 51:1-9 (和合本) 

 

1. 神啊，求你按你的慈爱怜恤我！按你丰盛的慈悲涂抹我的过犯！ 

2. 求你将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！ 

3. 因为，我知道我的过犯；我的罪常在我面前。 

4. 我向你犯罪，惟独得罪了你；在你眼前行了这恶，以致你责备我的时候显为公义，判断我

的时候显为清正。 

5. 我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。 

6. 你所喜爱的是内里诚实；你在我隐密处，必使我得智慧。 

7. 求你用牛膝草洁净我，我就干净；求你洗涤我，我就比雪更白。 

8. 求你使我得听欢喜快乐的声音，使你所压伤的骨头可以踊跃。 

9. 求你掩面不看我的罪，涂抹我一切的罪孽。 

 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名。诗篇 51 篇 1~9 节，大卫与拔示巴同室以后，先知拿单来见

他，他作这诗交与伶长：…… 

这首诗是大卫非常不堪的经历之后所做的。有一年列王出战，大卫派了他的军兵和以色列众人

出征，但是大卫仍住在耶路撒冷。有一日太阳平西，大卫从床上起来，在他的王宫的平顶上游

来游去，看见一个妇人沐浴，面貌甚是美丽。大卫就差人打听那妇人是谁？有人说她是赫人乌

利亚的妻拔示巴，大卫就差人去将那妇人接来了。她来了以后大卫与她同房，结果这位妇人拔

示巴就怀孕了，于是大卫就差人把拔示巴在前线作战的丈夫乌利亚叫了回来，乌利亚却没有回

家，在宫外睡了一宿。 

大卫问乌利亚说：你从远路上来，为什么不回家呢？乌利亚对大卫说：约柜和以色列与犹大的

兵都住在棚里，我主约押和我主的仆人都在田野安营，我岂可回家吃喝与妻子同寝呢？因为乌

利亚没有回家和妻子同寝，所以拔示巴怀孕的这件事情就没法得到解释。后来，大卫就写信让

乌利亚带回去给元帅。信里面的意思是当冲锋陷阵的时候让乌利亚往前冲，这样大卫的几个仆

人中就有被杀的，其中乌利亚也死了。 

大卫就设计杀害了他的勇士乌利亚，乌利亚的妻拔示巴听见丈夫死了，就为他哀哭，哀哭的日

子过了，大卫差人将她接到宫里，她就做了大卫的妻，给大卫生了一个儿子。但大卫所行的这

事，耶和华甚不喜悦，耶和华差拿单去见大卫。拿单是一位先知，他到了大卫那里，对大卫讲

了个比喻，有一个富户和一个穷人，富户牛羊满群，但是穷人只有一只小母羊羔，这个小母羊

羔跟他家里的儿女一同长大，是他怀中的宝贝，他除了这个羊羔以外别无所有。但是有一个客

人来到富户家，富户舍不得从自己的牛群羊群中取一只预备给客人吃，却取了穷人的羊羔给客

人吃。 

大卫听了拿单的比喻，甚是恼怒那个富人，他对拿单说：我指着永生的耶和华神起誓，行这事

的人该死！他必偿还羊羔 4 倍，因为他行这事没有怜恤的心。先知拿单对大卫说：你就是那个

人！拿单就借耶和华传给他的话责备大卫，严厉地责备大卫，大卫后来对拿单说：我得罪了耶

和华。 



这件事之后，大卫就作诗来表达自己祈求耶和华的怜恤，承认自己的罪，请求耶和华的洁净。

这首诗就出于这样的背景。在这个故事当中，我们知道大卫犯了罪，可是我们需要具体的追问

一句，他到底犯了什么罪呢？ 

正如故事所记载的，大卫表达的，因为他行这事没有怜恤的心，所以具体的说，大卫犯的罪是

没有怜恤的心。对于在一个战场上经过腥风血雨的人，看惯了杀戮，看惯了鲜血，看惯了生命

的陨落，他的心也像被烙铁烙过一样变得麻木了，他可以用一个计谋去杀害自己的勇士，借着

敌人的手杀害忠良的人。大卫已经没有怜恤的心了，他的心已经开始麻木了。这样一个王，这

样一个要显明上帝国度的族群的代表，如何彰显上帝的性情呢？这是上帝特别要责备大卫的地

方。 

大卫之后，有一个北国以色列的王叫亚哈，他与非利士人结盟，就娶了非利士的公主耶洗别做

他的王后。亚哈看上了拿伯的葡萄园，想用自己的地跟拿伯去换，但拿伯不肯。亚哈王回到宫

中闷闷不乐，躺在床上也不吃饭。王后耶洗别知道了这事以后，就设计诬陷拿伯，最后把拿伯

打死了，夺取了拿伯的葡萄园。耶和华的话就临到了以利亚，让他起来去见撒玛利亚的以色列

王，亚哈受到了上帝特别严厉的审判，耶和华如此说，你杀了人又得他的产业。耶和华说，狗

在何处舔拿伯的血，也必在何处舔你的血。圣经记载亚哈是行了耶和华眼中看为恶的事。亚哈

听了这话就撕裂衣裳，禁食、穿麻布，躺卧也是穿麻布。 

我们看到亚哈也知道耶和华祂公义地对待穷人，但对于非利士人这个王后耶洗别来说，他们的

国家没有这样的先例，国王是可以随意欺负平民老百姓，但是在以色列国里面，在以色列民里

面，这是不能允许的，这样的罪在耶和华眼中就看为恶事，因为他们没有了怜恤，也没有按照

耶和华的律法去行，这样的族群是无法彰显耶和华的慈爱、怜恤，无法彰显耶和华丰盛的慈悲，

怜恤成为了上帝国民最重要的彰显。 

耶稣曾教导祂的门徒说：“你们听见有话说：‘当爱你的邻舍，恨你的仇敌。’ 只是我告诉

你们，要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。”这样行动的前提是天父怜恤万民，“他叫日

头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。” 在人的生存上能够去怜恤别人，这是

上帝的心愿，也是上帝所行的。如果一个群体里面彼此为邻舍的，都不能够在生存的层面给予

对方怜悯、怜恤，何谈到去爱仇敌呢？ 

在我们今天的信仰生活当中，在我们的教会群体当中，彼此怜恤、彼此相爱是何等的重要！这

是一个作为子民的，他跟上帝所立的约之中，必须效法上帝的一个重要的要求。就像耶稣所说

的，神怎样爱了你们，你们也要这样地去爱别人。神怎样怜恤了我们的生命，我们也应该这样

怜恤别人的生命。 

在今天的灵修当中有两个王，一个是大卫王，一个是亚哈王，他们都犯了同样的错误，就是不

怜恤别人，这在耶和华的眼中看为大罪。在今天，彼此竞争，甚至彼此倾轧，有很多彰显着这

样彼此争斗的丛林法则当中，我们如何去培养自己有一颗怜恤的心呢？恶劣的环境最容易让人

失去一颗怜恤的心。我们如何保持着这样一颗由上帝的形象所发出的、这样怜恤的、怜悯的心

肠呢？ 

当圣灵内住在我们心中的时候，我们不仅像歌所唱的，像大卫一样欢喜快乐，我们更应该有上

帝的慈爱怜恤的心内住在里面，并且彰显出对别人生命的怜悯，对生命、对弱小生命的在意、



珍惜。耶稣教导祂的门徒说：“你们要完全，像你们的天父完全一样。”在今天的灵修经文当

中，我们需要抓住的一个重要的点就是：像天父一样去怜恤。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 请分享在教会“怜恤他人”的重要性？ 

2. 在今天以“丛林法则”为基础的社会中，如何培养自己内在的怜恤的心肠？请分享你的经

验 

3. 没有智慧的“怜恤”可能让社群陷入更糟糕的处境，请说明你理解的智慧的“怜恤”是怎

样的？ 


