
 

【诗篇】 31:21-24 (和合本) 

 

21. 耶和华是应当称颂的，因为他在坚固城里向我施展奇妙的慈爱。 

22. 至于我，我曾急促地说：我从你眼前被隔绝。然而，我呼求你的时候，你仍听我恳求的声

音。 

23. 耶和华的圣民哪，你们都要爱他！耶和华保护诚实人，足足报应行事骄傲的人。 

24. 凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心。 

 

每日灵修，奉圣父圣子圣灵的名，诗篇 31篇 21~24节…… 

昨天我们谈到作为一个基督徒，当圣灵内住在他的里面，他里面的上帝的形象就会重新复活起

来，并且彰显出来。上帝有一个重要的形象，就是祂满有怜悯和慈爱。作为一个有重生生命的

人，他也会把他的怜悯和慈爱彰显出来，他就会在别人需要的时候做一些善事。这些行善的意

愿、行善的能力和行善的作为本来是好事，但我们里面却还有一颗骄傲的心。在没有被对付之

前，在罪的发酵下，会把我们的善念、善行、善意转化为我们骄傲的资本。 

所以，耶稣在对行善这件事特别的嘱咐祂的门徒说--在马太福音 6 章这样记载的：“你们要小

心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见，这样就不能得你天父的赏赐了。”为什么不

能得天父的赏赐呢？因为在圣经上特别的告诉我们，上帝阻挡骄傲的人。骄傲的人他的行事充

满了傲慢，上帝就不会再把祂的赏赐赏给那些人。在当时有一些所谓敬虔的人，他们遵行着耶

和华的话去施舍的时候，却在人面前吹号。耶稣把这样的人称为假冒为善的人，他们在会堂或

者是在大街上故意炫耀自己的善行，是为着得人的赏赐。 

耶稣说：“我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。你施舍的时候，不要叫左手知道右手

所做的，要叫你施舍的事行在暗中。你父在暗中就会查看，必然在明处报答你。”。怜恤本来

是为着让他人得到益处，但因着我们内心那样的一个罪性，却反而把得到益处的这个愿望转向

了自己。我们不是说不应该得他人的称赞，而是说我们在看顾自己心的时候，去查验自己心到

底是出于什么。就像我们每日灵修，也是不断反省、查验我们里面内在的意识。我们在操练里

面诚实的意识。 

在诗篇当中，他说耶和华保护诚实的人，什么叫做诚实的人呢？在圣经当中诚实是和一致是相

关的，就是你内心所想的事情和你去行动当中所表达的是一致的，就被称为诚实的。诚实指的

是在我们灵操的时候，可以发现我们的内心的动机到底是出于什么。如果我们的动机是为着他

人得益处而怜恤他人，但却把这个怜恤最后得益处的事情转向了自己，那在这样的动机里，就

会发现它在实行的过程中产生了偏离。那如何操练我们内心的诚实一致呢？在我们教会历史当

中有这样的一个方法，就是把我们的目标无论是指向他人还是指向自己，最终的目标是为了荣

耀上帝，并且以上帝为乐。 

当然，在圣经当中也这样对信徒说，你们是世界的光，是世界的盐。光怎么能够放在斗底下呢？

光作为灯发出来的光芒，要放在城上，让更多的人去看见。所以说，得人的称赞、得人的赞赏、

得人的荣耀并不绝对是一个错误的事情。如果我们故意要得荣耀的时候，弄虚作假这就和诚实

一致是违背的了。而弄虚作假本身就跟真是相反的，我们所信的上帝本身是真，本身是真理，



 

它跟虚假是毫不沾边、毫不妥协的。在灵操当中真实的面对自己意识里面的动机，常常审查里

面的真，是非常重要的灵修操练。 

在善行当中，最大的善行之一是祷告。在耶稣那个时期，有一些人在祷告的时候，故意在会堂

或十字路口大声的祷告，故意让人看见。或者他们禁食的时候，脸上带着愁容。或者把脸弄得

很难看，故意让他们看到他们为了禁食。向上帝受苦，或者是守节。耶稣严严地嘱咐祂的门徒

说：“你们禁食的时候，不可像那假冒伪善的人，脸上带着愁容；”、“你们要梳头洗脸，不

要让人看出你们的禁食。”。因为人的祷告无论是出于禁食还是不禁食，他的祷告都是对向上

帝的，他要一个真实的面貌，真实的心态来面对上帝。耶稣就说：“只叫你暗中的父看见，你

父在暗中查看，必然报答你。”。 

在现实生活当中，我们不否认有些人因为有着善行，得到了他人的夸奖，得到了荣耀，甚至我

们的教会做了好见证，也得到了世界的夸奖，也得到了世人的赞誉。耶稣的教导并不是否认这

个荣耀，祂想所批评的、指正的是内心的诚实。当内心诚实的时候，无论你得了人的夸奖，得

了神的荣耀，都是耶和华神所保护的。但是，如果内心不诚实、不一致，弄虚作假。这样的人

在耶稣看来，他在追求一个虚假的荣耀，这样的人在圣经当中就被称为是骄傲的人。而且提到

耶和华去报应行事骄傲的人，是耶和华神不喜悦这样的人。最根本的原因就是上帝的属性，首

先是真、是真理、是真相。祂盼望着我们也像祂一样，当我们里面的上帝的形象显出来的时候，

是和真相符的，是和诚实相对应的，这样的人才是真正的仰望耶和华的人。我们应该如何平衡

人的荣耀还是上帝的荣耀？我们就像以利沙那样，来说：神啊，求你的圣灵加倍的感动我，加

倍的赐我智慧，让我可以做一个里外诚实、正直的人，里面充满清洁动机、意念的人，愿荣耀

归于圣父圣子圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 怎样避免我们的“怜恤”、“施舍”等善行滑入骄傲的网罗？ 

2. 怎样看待荣耀？如何操练自己避免得人的荣耀而作假？ 

3. 如何操练自己的里外一致？ 

 


