
 

【诗篇】 31:1-6 (和合本) 

 

1. 耶和华啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；凭你的公义搭救我！ 

2. 求你侧耳而听，快快救我！作我坚固的磐石，拯救我的保障！ 

3. 因为你是我的岩石，我的山寨；所以，求你为你名的缘故引导我，指点我。 

4. 求你救我脱离人为我暗设的网罗，因为你是我的保障。 

5. 我将我的灵魂交在你手里；耶和华诚实的 神啊，你救赎了我。 

6. 我恨恶那信奉虚无之神的人；我却倚靠耶和华。 

 

大家好，今天我们灵修诗篇 31篇 1~6节…… 

在这首诗篇里面，大卫面临的处境是被流言诽谤攻击，还有人密谋要篡权，甚至他最好的朋友

邻舍都躲避他，不想让人看见他们跟大卫在一起，他的四围都是惊吓。 

然后在后面也提到坚固城，吕振中译本把这个词翻译成《被围困的城》，所以，因为这一点，

有些圣经学者就把这首诗篇跟大卫在基伊拉或者洗革拉的那里的经历联系在一起。不过押沙龙

在叛变期间，当时的情形好像也比较符合诗篇的背景。那么面临这样大的挑战的时候，大卫他

表达的仍然是依靠耶和华，不管环境多么的艰难多么危险，他都要完全的依靠神。 

第一节，“耶和华啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；凭你的公义搭救我！”。大卫一开头就

宣告--‘耶和华啊，我投靠你；’，他所投靠的避难所只有一个，而且是最好的，那就是神。

在暴风雨中的时候，大卫抛出了他的信心之矛，任凭波浪滔天，但是他非常肯定一个事实，就

是他一定要依靠耶和华。这是大卫信心的宣告，这样的宣告可以大大的激励他，而且大卫也会

反复的思想这样的真理，让神真正成为自己的安慰，不至于让他自己动摇，求你使我永不羞愧。 

事实上，他所依靠的神--耶和华，是不会允许像大卫这样单单依靠他的人永远蒙羞、永远受敌

人的欺压的。凭你的公义搭救我，我们看到大卫对信心是有正确的认识，信心不只是基于神的

怜悯、神的恩典，同样也是基于神的公义。正因为如此，大卫才坚定的求助于神的公义，只要

神是公义的，他的信心最后一定被证明说不是徒劳的。 

第二节，“求你侧耳而听，快快救我！做我坚固的磐石，拯救我的保障！”。我们的主每时每

刻都在关注着那些哪怕是最卑微的儿女，关注他们所发出的那些微弱的声音，主都会注意到。

大卫当时处境危急，他急切地说快快救我，当然我们不能给神设定拯救我们的时间表，但是我

们可以像大卫这样，我们来祈求神的怜悯，快点临到我们，然后我们在顺服当中忍耐等候。如

果神的怜悯来的，我们认为比较迟，我们可能会受更多的苦，但是我们也要坚信，哪怕我们受

苦也是有很大的价值的。就像另一首诗篇所说的，神使人坐车压我们的头，我们经过水火却到

达丰富之地。大卫没有使用华丽的辞藻，它的祷告非常的简单、直接而且真诚，这是我们在祷

告当中需要学习的。因为儿女向父亲祈求是不需要绕圈子的，直截了当就可以了。快快救我，

就像大卫所祈求的。 

第三节，“因为你是我的岩石，我的山寨；所以求你为你名的缘故引导我指点我。”。大卫再

一次的宣告他对神的全然的依靠，他重复的表达他的信心，绝不会徒劳无功的。在患难的时候，

我们反复的这样子宣告对神的依靠，同样也可以荣耀神，也可以提升我们自己的信心。我们的



 

信心是我们祷告的基础。这里面山寨就是堡垒、要塞的意思，人在堡垒之中会有什么样的感觉

呢？会觉得受到保护会有安全感。 

那么大卫请求耶和华亲自来做他的堡垒，他非常清楚在这个时候只有神才是最安全的堡垒，所

以他并不请求人的帮助，他请求神来做他的堡垒--‘求你为你名的缘故引导我，指点我。’。

大卫的意思是说这不是因为我自己的缘故，乃是为神的名的缘故。我们的祷告呼求并不是因为

我们自己有任何值得神赞赏的美德、品格，有什么功劳，而是因着神祂自己的良善跟恩慈，所

以神要搭救我们。 

第四节，“求你救我脱离人为我暗设的网罗，因为你是我的保障。”。大卫的敌人又狡猾又强

大，他们如果不能用武力来打败大卫，就会用诡计来陷害他。我们属灵的敌人往往也是这样的，

他们都是毒蛇的种类，他们都有很多狡猾的手段来对付我们。那么信徒常常可能像鸟一样被人

用网罗给捉住，那些狡猾的捕鸟人把他们的网子伪装的很好，所以单纯的基督徒很容易自投罗

网，陷在网中。大卫对这一点是非常清楚的，他知道他周围是密布网罗，充满了危险，所以他

恳求主来救他，让他能够脱离那些暗设的网罗，那些他看不见的网罗，只有主才能应对这样的

危急的状况。即便是再狡猾的猎人，他们所布下的网罗，对主来说，主都能识破，从而来保护

他的仆人。 

第五节，“我将我的灵魂交在你手里；耶和华诚实的 神啊，你救赎了我。”。大卫这个时候

面临死亡的威胁，所以他说--‘我将我的灵魂交在你手里。’这句话也是我们的主耶稣祂在临

终的时候所说的话，在路加福音 23 章，46 节里面--耶稣大声喊着说：“父啊！我将我的灵魂

交在你手里。”说了这话气就断了。所以，这个话是主在十字架上所说的最后一句话，没有人

能夺去基督的生命，祂完全是自愿地舍去了自己的生命。为什么？为了要拯救罪人，因为基督

如果不死的话，我们罪的代价、后果就没有什么可以承担，所以主必须要死，要成为我们永远

的赎罪祭。所以，基督不是被动的、沮丧的，就是让自己的生命被死亡胜过。而是怀着胜利的、

得胜的信心，把生命交托给父神。那么后来祂果然复活了，胜过了死亡。这句话也是很多圣徒

在离世之前常常引用的话，就像早期的圣徒坡旅甲，还有耶柔米等等，他们在临终之前都会讲

这句，引用这句话。 

路德说作为殉道者为主而死，作为信徒死在主里面，不但如此，也和主一样在生命的最后说，

我将我的灵魂交在你手里，这样的人是有福的。我们注意到大卫在他生死攸关的时候，他关心

的不是他的身体或者他的财产或者他的地位，而是他的灵魂，灵魂才是他的珍宝。灵魂如果安

稳的话，就一切都好。大卫把灵魂交托在神的手中，因为灵魂本来就源自于神，神会保守它，

并且最终我们的灵魂也归于神，只要灵魂在神的手中，一切都平安稳妥。真正信靠神的人会毫

无保留的降服于神，把自己交托在神的手里面。只要知道，只要确信灵魂是在神的手里，他就

满足了，他就可以安然居住了。 

第六节，“我恨恶那信奉虚无之神的人，我却依靠耶和华。”。在另一首诗篇里面说：“外邦

的神都属虚无，唯独耶和华创造诸天。”。唯一的真神就是耶和华神，其他的都是假神，都是

虚无的。异教徒所信的神，就是这种虚无的、空洞的假神。当他们遇到危险或者苦难的时候，

异教徒也会求助于他们的神，可能是用占卜、算命，可能是用布施、烧香等等各种方式，但是

最后的结果一无所获。 



 

大卫非常恨恶这样拜假神的事情，他只愿意来亲近独一的真神--耶和华，他单单的依靠神，他

也单单期盼着神的帮助。所以，我们看到大卫实在是一个信心的伟人，那么对我们来说，不要

让那些异教徒的行为来影响你，你反要坚定的依靠耶和华。我们来祷告： 

慈爱的天父！我们来到你的面前投靠你，寻求你的保守、你的拯救。正如大卫所说--‘耶和华

啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；凭你的公义搭救我！’。我们知道你是公义和慈爱的神，

一定会实行公义审判恶人，拯救义人。我们承认我们自己是软弱的，我们无法靠着自己的能力

来战胜仇敌，胜过试探。求主你侧耳听我们的呼求，救我们脱离网罗，因为唯有你是我们的保

障。求你保守我们的心、我们的灵魂，愿我们的言语、行为都能够蒙你的悦纳！求主赐下力量

和勇气。主，我们可以单单来依靠你，战胜我们的仇敌，胜过试探。我们祷告是奉耶稣基督的

名。阿们! 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 从大卫的呼求中，你感觉他面临怎样的处境？你曾经有类似的经历吗？你是如何应对的？ 

2. “我将我的灵魂交在你手里”，这句话表明了怎样的心志？对基督徒有什么意义？ 

3. 从大卫的这首诗篇中，你最大的得着是什么？ 

 


