
 

【诗篇】119:1-8（和合本） 

1. 行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！ 

2. 遵守他的法度、一心寻求他的，这人便为有福！ 

3. 这人不做非义的事，但遵行他的道。 

4. 耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守。 

5. 但愿我行事坚定，得以遵守你的律例。 

6. 我看重你的一切命令，就不至于羞愧。 

7. 我学了你公义的判语，就要以正直的心称谢你。 

8. 我必守你的律例；求你总不要丢弃我！ 

 

弟兄姐妹们，平安。 

我们曾经提到过【诗篇】119 是诗篇中最长的一篇，这种文体叫做离合诗，或者也可以叫做字母

诗。就是每一节诗句开头用的字，它的字母都是以字母顺序来排列的。在【诗篇】119 里面，每一

段都是有 8节，然后这其中的每一节都是用同一个希伯来文字母开始的。就像今天的经文 1～8节

里面，它每一节都是以希伯来文的第一个字母（Aleph）开头的。我们不太确定【诗篇】119 它的作

者到底是谁，但是我们可以确定的是这位作者他是非常宝贵神的话语的，并且他是非常敬虔的。整

章他所描述的主题是：神的话语在信徒生命当中的实际应用。那时候作者还只有旧约圣经，甚至当

时的旧约圣经都还没有完整地启示出来，但是作者他仍旧如饥似渴地日夜阅读和默想神的话语。总

之，这是如今作为基督徒的我们所应该去反思的。今天的我们真的非常有福，因为我们拥有完整的

新旧约全书，但是又有多少人像【诗篇】的作者一样那么地爱慕着神的话语呢？比如说，天没有亮

就起来阅读和思想神的话语呢，又或者说：又有多少人是在认认真真地阅读着旧约呢？ 

【诗篇】119：1-2 节说：“行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！遵守他的法度、一心寻

求他的，这人便为有福！”实际上第一节的第一个词在希伯来文里面就是有福的，第二节也是这

样。诚然，诗人这里想要表达的意思是：我们应该要如何去做才能够得到神的祝福呢？如果说，我

们在神的面前行为完全并遵行他的律法，一心寻求他的话，这样我们便能蒙福。“律法”这个词，

它的希伯来文是“Torah”，它指的不光是“十诫”以及“摩西律法”这些。另外，它还指的是：

神在旧约圣经里面所有的启示。作者在后面还用了好几个其他类似的词，比如说像法度、训词、律

例、命令、典章等等这几枚词语，其实它们表达的都是同样的意思。“行为完全”并不是说这个人

就完全无罪了，而是说他有在全心全意地委身主，并且他是十分正直和诚实的。事实上，这个宇宙

间我们知道只有耶稣基督他一个人是完全的，没有瑕疵的。那作为信徒的我们是因为信，然后才得

以在基督里，于是我们在神的面前就成为了一名圣洁且没有瑕疵的人。【腓立比书】里面也说：

“并且（我们）得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来

的义。”所以，一切是因着我们信基督，于是我们才得着的这样一种地位。那么，真正爱神的人真

的不是在口头上说说而已，而是他有在一心一意地寻求神、降服神和顺服神，包括保守自己的心，

不允许让任何其他的人事物转移了自己对神的渴慕和爱。 

第 3节说：“这人不做非义的事，但遵行他的道。”意思就是这样的人是明白神的心意的，他们懂

得什么是义，什么是不义。以及他们所思所想的就是遵行神的道，远离恶道。就像【诗篇】第一篇

一开头就说了“不从恶人的计谋，不站罪人的道路，不坐亵慢人的座位，惟喜爱耶和华的律法，昼

夜思想，这人便为有福。”阿们！ 



 

第 4～5节说：“耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我们殷勤遵守。但愿我行事坚定，得

以遵守你的律例。”这里说明这位诗人他不但愿意遵行神的道，而且他说要殷勤遵守。我们知道偶

尔遵行神的话，还不算一件太难的事，因为真正难的是要一直去遵行神的话。那这就需要我们时时

刻刻保持警醒和属灵的敏锐度，同时我们也需要像这位诗人一样立定心志，行事坚定。在我们的日

常生活以及工作中，我们常常会面临试探和诱惑，那这时一定要将耶和华常摆在我们面前，一切我

们得以靠着神的能力来胜过这世上的一切试探和诱惑啊。 

第 6节:“我看重你的一切命令，就不至于羞愧。”当我们坚守神的话语时，经常会跟世俗的价值

观相冲突。比如，我听说有一个基督徒医生，他的同事们都是心照不宣地给病人多开一些药，以此

来谋取他们自身更大的利益，但是他就坚持按照病人的病情所需去给他们开药。也就是说他宁可不

赚那些钱，也不会昧着自己的良心去给病人多开一些药。那这样一来，他的同事们就看他是个怪

人，甚至将他当成了一个傻子，于是他们就一起联手起来排挤他。生活里他虽然被人鄙视，但是我

相信他在神的面前必不至于羞愧。弟兄姐妹们，如果我们在读经的时候感到羞愧的话，那这很有可

能就是圣灵的提醒了，因为圣灵要叫我们为罪、为义、为审判、然后自己责备自己。所以我们不应

该忽视圣灵的感动，那这时我们需要做的是：应该立马停下来反思，找出让我们羞愧的原因，接着

在主的面前主动去承认我们的过犯和罪，然后求主赦免，并且悔改。 

第 7节:“我学了你公义的判语，就要以正直的心称谢你。”我们注意到那些跟神关系密切的基督

徒会不断地经历神的恩典、神的大能以及神的美善，所以他们会经常地称谢神。保罗也教导说：

“凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。”诚然，我们对神表达感谢时应该是出

于一颗正直的心，而不是出于一种虚情假意的模样。因为神知道我们一切的心思意念，所以我们千

万不要在神的面前装假，这是神所厌恶的。 

第 8节说；“我必守你的律例；求你总不要丢弃我！”在这里，诗人他再次地表白神说：“自己要

坚定地持守神的话。”但是他也充分地意识到：作为人，他也会有软弱甚至跌倒的时候。于是他就

发出祷告：求你总不要丢弃我。这里他并不是说神已经丢弃了他，或者神会丢弃他。而是诗人他了

解自己的本性，所以他事先就发出了这样的一个祈求，求神来兼顾他自己。神常对自己的儿女应许

说：“我必不撇下你，也不丢弃你。”所以神是信实的，必不丢弃我们每一个神的儿女。 

弟兄姐妹们，请允许我感慨几句，因为今天于我而言是一个特殊的日子，我的生命已经走过了整整

52年了，这其中行在神的道上快 10 年了。那么回顾我这一路以来信主的道路，我想起李白有一句

诗：却顾所来径，苍苍横翠微。一路走来，那条蜿蜒崎岖的小路，尽管看起来被山林里面的那种苍

茫掩盖了，但却又是依稀可辨的。生活里，我常常在祷告中流泪向神献上感恩，我由衷地赞美神的

伟大，因为神的慈爱是完完全全超乎我所思所想的。神知道我曾经是一名顽梗悖逆的无神论者，几

乎是抵挡神的，并且那时我终日所思所想的尽都是恶，但是神定要叫我遇见祂。所以我能认识神完

全是出于祂的恩典，祂的拣选，以及祂的仁慈和无穷的爱所牵引而归的。要不然的话，我到现在仍

然是坐在黑暗中的死荫幽谷里被困苦和铁链捆锁着。所以我想在这儿特别表达对主的感谢：哈利路

亚，赞美主。阿们！ 

圣经上说：“我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁。”或许我们不知道自己在地上还剩

下多少年，但是我们可以让自己每一天都为神而活，让我们的每一天都活得有意义。就像【诗篇】

119 的诗人所说的：“遵守他的法度、一心寻求他的，这人便为有福。”阿们！愿主祝福大家。 

 



 

接下来，弟兄姐妹们请让我们一同来祷告：主啊，我们深知道祢的律法是公义的，是真实的，是引

导我们走向正道的明灯。求主祢赐给我们一颗渴慕祢话语的心，让我们能够明白祢话语当中的奥

秘，并且愿意以一颗正直的心来遵行祢的律法。求主帮助我们胜过这世上一切的软弱和试探，然后

让我们坚定地行在祢的道路上。也求主将祢的恩典，以及祢的爱倾倒在我们每一位亲爱弟兄姐妹们

的身上，同时也帮助并搀扶着我们行走在这条道路上，不偏离左右，愿我们一生都蒙祢的引导，然

后活出荣耀祢的生命，奉主耶稣基督的圣名祈求。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享： 

1. 你对“福”的理解是什么？如何看待蒙福的人生呢？ 

2. 如何才能殷勤遵守神的话？在圣经中有没有哪些人物值得你效法的？ 

3. 神的话语在你的生命中扮演怎样的角色？对你有什么影响呢？ 


