
【诗篇】 103:8-12 (和合本) 

8. 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。 

9. 他不长久责备，也不永远怀怒。 

10. 他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。 

11. 天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！ 

12. 东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！ 

弟兄姐妹，平安。今天分享的灵修题目是上帝丰盛的慈爱，诗篇 103篇 8~12节：…… 

诗篇 103 篇，一共 22 节。今天所节选的内容是，诗人大卫对一个信仰的团体所发出的呼吁：

来吧，让我们一起来颂赞我们的上帝。第 8节，诗人他引用了出埃及记第 34章第 6节的经文，

上帝透过摩西引领以色列人出埃及，不再做奴隶。摩西在西奈山上领受上帝的命令和典章 40

天，而这群百姓在这 40 天里边，在旷野当中，他们竟然为自己造了一个偶像金牛犊，预备来

跟从，于是摩西急忙下山处理金牛犊事件。当摩西处理完毕再度上山去见耶和华，这时耶和华

上帝向摩西宣告了祂自己的名字说：“耶和华，耶和华是有怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并

有丰盛的慈爱和诚实，为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶。万不以有罪的为无罪，

必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。” 

在西奈山上，上帝主动向摩西启示祂自己是谁，这就是诗人大卫所引用的第 8 节经文的背景。

耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。我们看到怜悯、恩典、丰盛的慈爱、

不轻易发怒，这都是属于上帝的属性，祂是信实的，必会救赎祂的百姓脱离压迫。这一位伟大

的上帝值得每一位基督徒来颂赞。每逢以色列人他们遇到得罪了上帝犯了罪的时候，他们就会

诵读这一段圣经的经文，求神按照祂的慈爱来恩待以色列百姓，他们也是再一次地来宣读这一

段经文，来宣告上帝的圣名。 

上帝的赦免救赎不是根据我们有好行为，甚至不是根据我们的需要，而是根据祂自己的恩慈的

本性，祂丰盛的慈爱远远超过祂对于罪的怒气，这是罪人得赦免的根据。因此，诗人向百姓宣

告说，“他不长久责备，也不永远怀怒。他没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报

应我们。”尽管如此，当我们在生活中稍有不如意不满意的时候，我们就很容易指责人、抱怨

神。正如司布真他所说的：我们把祝福写在沙土上，却把埋怨刻在石头上。之所以出现这种情

况，与其说是忘记数算上帝的恩典，倒不如说是忘记数算自己的罪过。因为若不知罪，就不会

有因罪得赦免而感恩和赞美的心。单单这一点，罪得到赦免，不再被天父上帝所纪念，就值得

我们每一个基督徒用一辈子来感恩。更何况除此，上帝还赐给我们每天的需用，医治我们，保

护我们，赐福我们的生活。 

清代有一位状元叫罗聘，他写的一首诗，其中有一句叫做，“闻道者多，行道少；受恩容易，

报恩难。”我们时常把注意力集中在我们所希望获得的事物上，结果非但不能赞美上帝的仁慈，

反倒加深了我们的不满。对于我们所余下的，我们经常是视而不见，听而不闻，更没有心存感

恩。很多的时候，我们可能会因为我们没有什么而发出埋怨，比如说是没有鞋子，而对于那些

没有脚的人，你又如何感想呢？ 

接着，诗人以天地的距离来做对比，形容上帝的慈爱是那么样地长阔高深，那么样地广大，无

法计数。“天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！东离西有多远，他叫我们



的过犯离我们也有多远！”上帝祂丰盛的慈爱远超过了时间和空间的限制，是无法衡量的，是

存到永永远远的。 

那么既然上帝的爱无穷尽，我们是不是可能常常会有一些错觉，会觉得“反正上帝都是爱，反

正无论我做什么或者是做不做，祂都爱我。反正救恩都是出于上帝祂主动的一个拣选，都不需

要我付任何的代价，那我就理所当然的来接受好了，我愿意怎么活，就可以怎么活吧。”真的

是这样吗，弟兄姐妹？ 

小孩子犯错会有成年人去管教他，会有大人来管教。而我们这些成年人犯错却很少有机会被提

醒被指正。所以，我们格外地需要在读经和听道的过程当中，接受上帝话语的引领，在我们的

灵修中、在祷告中，接受圣灵对我们心思意念的监察，并且要有真诚的认罪，才能够有发自内

心的赞美。 

我们属灵生命的提升也常常是伴随着经历犯罪与赦免，经历苦难与拯救之后，才对上帝的恩典

和慈爱有了更加真实的体会。我们是很容易忘记的一群人，我们容易忘记上帝在我们身上的一

切恩惠。当我们需要时或者是在患难当中，我们就会对祂恳切地求恩，甚至是许愿。一旦时过

境迁，一旦平安来临的时候，我们似乎就忘记了神在我们生命当中的恩典，甚至也淡薄了祂是

那样地爱我们，和我们曾经那样恳切地请求过祂。求神帮助我们，让我们做一个常常数算神在

我们身上所成就的大恩的恩典的人，好来帮助我们能够越来越有爱神的心。 

今天，我们当如何生活，可以让人看到我们生命当中上帝的爱、怜悯和恩典呢？我们一同来祷

告： 

亲爱的天父上帝，谢谢你。你是有丰盛的慈爱的，你有怜悯，你有恩典，你不轻易发怒。谢谢

你对我们不长久责备，更不是永远地怀怒。谢谢你没有按照我们所当得的来对待我们，来报应

我们。相反，你却以你的慈爱，那样的长阔高深，来常常地充满我们，来赐给我们。主，谢谢

你赦免了我们那样多的过犯，那样多的罪恶，并且你将我们分别为圣，让我们成为你国度的子

民。主，甚愿今天你就在我们每一个人的生命当中得着那当得的荣耀。奉耶稣基督得胜的尊名

祷告。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 今天上帝对你说了什么？你对上帝说什么呢？ 

2. 将你今天所做的一切，当作是向上帝的感恩，留意你的生活有什么变化吗？ 

 

 


