
【诗篇】105：1-7 (和合本)

1. 你们要称谢耶和华，求告他的名，在万民中传扬他的作为。
2. 要向他唱诗歌颂，谈论他一切奇妙的作为。
3. 要以他的圣名夸耀，寻求耶和华的人，心中应当欢喜。
4. 要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他的面。
5. -
6. 他仆人亚伯拉罕的后裔，他所拣选雅各的子孙哪，你们要记念他奇妙的作为和他的奇

事，并他口中的判语。
7. 他是耶和华我们的神，全地都有他的判断。

弟兄姐妹平安。今天我们的灵修题目是《称谢上帝的作为》，诗篇 105 篇 1~7 节：……

诗篇 105 是一首叙述历史的诗，在诗中，诗人他回顾上帝在以色列的历史中的种种作为，救
赎计划，以及所成就的大事，全诗共 45 节，以呼吁来开始“你们要称谢耶和华，求告他的
名，在万民中传扬他的作为。”诗人他勉励会众敬畏上帝，记念上帝的作为。在今天的经节当
中，我们看到敬拜如此的丰富，如此的多样。

请看第 1~2 节“要在万民中传扬，谈论上帝的作为”，第 3 节“要夸耀上帝的圣名，要因他
本身而欢欣，要为过去的怜悯感恩，要常常的回到上帝那里，并更多的向他来寻求。”我们应
当向诗人学习，常常地来祷告，常常地让人知道主所做的事情。当我们听到别人在讲述上帝在
他们生命当中的作为，这些正是最能感动人心，也最能坚定我们信心的内容。

第 5、第 6 节让我们看到，这些诗的原始读者是亚伯拉罕的后裔，是雅各的子孙，这些以色
列民诗人呼吁他们，你们要记得上帝他是奇妙的救主，他行神迹，有大能的拯救，要敬畏上
帝，因他要审判权全地。上帝与以色列民有非常特别的关系，但是也并非是单独属于以色列一
国一族的神，他乃是全地的主，是宇宙的历史，在他的掌管之下。加拉太书从 3 章 7 节到 4
章的 28 节，都能够表明所有的基督徒，我们都是属于亚伯拉罕的后代，我们已经继承了【亚
伯拉罕之约】，这一呼召世代延续，同时我们也继承了关乎救赎的历史，我们不仅自己蒙福，
还要使万国万族都知道主耶稣的作为，我们也加入了欢唱这一位奇妙源头的行列，不只是一个
旁观者了。

第 7 节“他是耶和华我们的神，全地都有他的判断。”这一节说明上帝他介入，并且维持整
个世界的运作，他是耶和华我们的神。大家是否记得在十诫的第 1 条，耶和华上帝他说：
“我是耶和华你们的神。”弟兄姐妹，当我们看到上帝他自称是“我们的神”的时候，这就让
我们有了一个确据，确据就是我确确实实是在上帝的【约】当中的，这是与上帝的一个关系，
而经文说他的判语是永恒的真理，在世的时候给我们有亮光和行动的标准，将来，这个世界也
要照他的话被审判。

当我们走过了人生的春夏秋冬，回顾我们生命旅程的时候，这些都是我们应当纪念的。所以我
们要时时的来默想神的话，称颂他的名，明白他的旨意，并且遵行，成为他的见证人。我们一
同来祷告：

爱我们的主耶稣，愿我们的生命是一首能够称颂你的赞歌，愿我们的生命能够活出荣耀你的生
命，也愿意你赐给我们有机会，有勇气，也教导我们随时来传扬和宣告福音，并且活出被福音
所更新的生命，奉耶稣基督得胜的尊名祷告。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）



思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 今天上帝对你说了什么？你的回应是什么？
2. 请你回想，主耶稣在你的生命中奇妙的作为，你如何见证祂？今天预备如何行呢？


