
 

【诗篇】80:1-7（和合本） 

1. 领约瑟如领羊群之以色列的牧者啊，求你留心听！坐在二基路伯上的啊，求你发出光来！ 

2. 在以法莲、便雅悯、玛拿西前面施展你的大能，来救我们。 

3. 神啊，求你使我们回转（或译：复兴），使你的脸发光，我们便要得救！ 

4. 耶和华－万军之 神啊，你向你百姓的祷告发怒，要到几时呢？ 

5. 你以眼泪当食物给他们吃，又多量出眼泪给他们喝。 

6. 你使邻邦因我们纷争；我们的仇敌彼此戏笑。 

7. 万军之 神啊，求你使我们回转，使你的脸发光，我们便要得救！ 

 

弟兄姐妹们，平安！ 

今天的灵修题目是【回转向主】。 

这是一篇为国家祈祷的诗歌，全诗共 19 节。当时的以色列王国在所罗门死后，一分为二，然后犹

大与西缅成为南国的犹大国，其余 10 个支派构成北国以色列。当时北国以色列已经被亚述灭亡，

于是诗人他祈求上帝拯救北国。那时北国的人民也有很多逃来南国，他们在圣殿当中祈祷时，北国

的人民也与南国的人民一同参加，也一并请求上帝赦免其罪，以此来复兴他们的民族。当时诗人亚

萨他向上帝呼求，他称上帝为群羊的牧人，在第一节他说：“领约瑟如领羊群之以色列的牧者啊，

求你留心听，坐在二基路伯上的啊，求你发出光来！”这里我们看到诗人他向羊的牧者呼求，称呼

上帝为牧者和坐在二基路伯上的主，牧者给我们看到的是一位慈爱的上帝，祂无微不至地在爱护着

自己的子民，就好像是牧羊人在照顾着他的羊群那般。 

“坐在二基路伯上。”则是在表明上帝祂是十分圣洁且大有能力的。诗人这里他呼求满有慈爱且威

严有能力的上帝怜悯施恩并拯救他们，他满心祈求上帝去搭救那些正在受敌人蹂躏的选民。那他究

竟是怎么请求的呢？他说：“求你发出光来！”这里发出光来是恩待和宠爱的象征。“以法莲、便

雅悯、玛拿西”，此处以三个支派来代表整个的北国。当时的他们向上帝呼求——呼求上帝向当日

如何领以色列民入迦南那样来率领北国向敌人去进军。以色列遭受今日的痛苦、国家沦陷、百姓被

掳，诗人很明显是知道原因的：一切是因为他们与上帝的关系破裂，离开神从而导致的。一切就像

4～6 节那里所描述的那样：“你向你百姓的祷告发怒。”也就是上帝这里不听他们的祈求。“你以

眼泪当食物给他们吃，又多量出眼泪给给他们喝。”这里说明他们的苦痛已经成了生活里极大的一

部分，因为百姓整日以泪洗面。 

第六节说；“你使邻邦因他们纷争，我们的仇敌彼此戏笑。”这里我们看到当时的以色列民正在被

仇敌欺压和讥笑。在这里，以色列的牧者是本诗所强调的一个信念。假若上帝是牧者，那我们就是

他的羊，从而面向牧者跟随他带领的就会有平安。可惜很多的时候我们都像以赛亚所说的一样；

“如羊走迷，各人偏行己路。”所以啊，最终只有回转归向神，那么我们才能够得着这转机，进而

才能够得着更新和充满喜乐的生命。主耶稣祂说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有

人能到父那里去。”祂又说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的

光。”这里，诗人明白以色列人的悲哀其实也是每一个人的悲哀——就是离开了正路、走上歧途、

拒绝光明、陷入黑暗，若不回转那么他就永远活在罪恶和痛苦之中。因此，他再三地来呼求上帝，

帮助他们回转。弟兄姐妹们，我们都明白，人在回转之前是必须要经历悔改和脱离罪恶的。 



 

弟兄姐妹们，还记得主对彼得说过，他会三次不认主，而彼得却信誓旦旦地说不可能。但主他对彼

得说，当你回转的时候要兼顾你的弟兄。彼得他不知道主自己使他回转，他终于还是否认了认识主

而转向背对着他，但是主耶稣却转向他，注目看他，于是当彼得回转过来，面向着主就有了荣光，

他就蒙受了主的恩惠。弟兄姐妹，我们的重生只有一次，但是转回、回转却是多次的，只要我们谦

卑自己回转向神，请求祂的赦免，那么祂一定会帮助我们更加地看清自己，并且看清我们里面的

罪，甚至是隐而未现的罪。求神帮助我们这位曾眷顾以色列的牧者同样也来眷顾我们，保护我们，

从祂的施恩座上教导我们，赦免我们，并赐恩给我们。好，弟兄姐妹们，接下来请我们一同来祷

告： 

主耶稣，祢是我们的好牧人，好牧人为羊舍命，主啊，谢谢你，以祢的宝血涂抹遮盖我们的过犯和

罪愆。祢不记念我们的恶，祢是我们永远怀着赐平安意念的主。主啊，请祢赐给我们一颗有血有肉

的心，让我们能时时刻刻在圣灵的光照当中，同时也在祢话语的光照当中回转，能够越来越像主耶

稣基督祢的样子。感谢赞美主，谢谢祢听我们祷告，奉耶稣基督得胜的尊名祈求，阿们。 

 （ps:文字如有误，以语音为准）    

思考问题：通过今天的信息，请分享： 

1. 上帝对我说什么？我如何回应上帝？ 

2. 在哪些事上我需要回转向主？我如何（或者帮助教会的肢体）常常在上帝的面光之中？ 


