
【诗篇】102:14-21 (和合本)  

14. 你的仆人原来喜悦他的石头，可怜他的尘土。  

15. 列国要敬畏耶和华的名，世上诸王都敬畏你的荣耀。  

16. 因为耶和华建造了锡安，在他荣耀里显现。  

17. 他垂听穷人的祷告，并不藐视他们的祈求。  

18. 这必为后代的人记下，将来受造的民要赞美耶和华，  

19. 因为他从至高的圣所垂看。耶和华从天向地观察，  

20. 要垂听被囚之人的叹息，要释放将要死的人；  

21. 使人在锡安传扬耶和华的名，在耶路撒冷传扬赞美他的话，  

亲爱的弟兄姐妹，平安。今天我们一起聚焦的经文是诗篇的第 102 篇，14~21 节。我们先一起

来把这段经文诵读一遍：……  

今天诗篇的经文选段，虽然我们无法准确知道他的写作背景，但我们从经文中的一些细节和上下

文可以进行一些合理的推测。  

诗篇 102 篇 1~2 节让我们看到，这篇诗歌写作的起因是：作者身处患难之时，迫切地向神发

出呼求。3~11 节则是作者对自己身处患难之中的描述，无论是生命的短暂与痛苦，还是仇敌

的攻击与羞辱，作者对这些都深感挣扎，力不能胜。  

但是从 12 节开始，作者突然笔锋一转，开始仰望上帝的永恒，信靠上帝的怜悯。我们今天诗篇

的经文选段，就处于作者笔锋一转的这个小语境之中，从 102 篇 14~21 节的内容上来看，极有

可能是与锡安有关，锡安就是耶路撒冷圣城，也就是说，很可能是作者看到耶路撒冷城遭遇陷落

和破败之后，内心非常痛苦，在这巨大的痛苦当中向神发出呼求，并在迫切呼求的过程当中，继

续以信心仰望神的拯救与恢复，也就是重建锡安的荣耀。我想这应该就是今天诗篇经文选段的处

境。  

同样在今天以赛亚书的经文选段当中，我们也可以看到类似的处境和信息，在以赛亚书 26 章  

7~9 节这三节经文里面，我们能看到作者对神施行公义的盼望与等候。  

需要留意的是 26 章 16~19 节这段经文，让我们看到在第 16 节当中出现了三次“他们”，而 

“他们”是指谁们呢？从 26 章 10~11 节、14 节来看，貌似是指恶人，也就是敌对耶和华的

人，但把敌对耶和华的人指向放进 16 节当中，就应当翻译为：敌对耶和华的人，在急难中寻求

神。可是这样的翻译比较不符合上下文和神学层面上的理解，敌对耶和华的人怎么可能寻求耶和

华？但是在希伯来文原文当中的确是第三人称阳性复数，因此 16 节经文当中的他们并没有在文

字上翻译错，或许是作者要用他们这个词指向作者这一类热爱神的人，也就是说他们在文字上的

确是他们，但在意思上很可能是指向我们，也就是如同作者一样热爱上帝的人。  

所以，如果翻看新译本和吕振中译本，你会发现以赛亚书 26 章、16 节，在这两个译本当中均翻

译为我们，而不是他们。而且若是翻译为“我们”，也比较符合上下文和神学层面上的理解，也

有人说其实早在 70 世译本里面，就已经将希伯来文当中的他们修改为希腊文当中的  

“我们”。  



当我们把翻译点解释清楚之后，我们就可以看到 26 章 16~19 节是一副神之子民在急难中寻求

神帮助的画面。虽然在患难当中寻求神的过程，让作者感到非常的痛苦和煎熬，但 19 节却说

要复活、要兴起、要歌唱，再次给人笔锋一转，柳暗花明的感觉。亲爱的弟兄姐妹，整合上面

的诗篇与以赛亚书的经文选段，我们发现这两者都有一个共同的过程，前有痛苦的挣扎，后有

美好的盼望。我想，这样的生命转变，不仅出现在诗篇与以赛亚书的作者身上，同样也出现在

我们每个基督徒的生命里。  

我们每个人的生命历程都不会是一帆风顺的，即便是信主之后，生命里面依然充满了许多的挑

战，重担、挣扎和痛苦。就如耶稣在约翰福音 16 章 33 节当中所说：“在世上你们有苦难”，

但是与非基督徒相比，我们在苦难中有最大的保障也就是耶稣基督。所以耶稣同时也说：  

“你们在我里面有平安，你们可以放心，我已经胜了世界”。也就是说耶稣基督才是我们从不安

转向平安，从绝望转向盼望，从痛苦转向喜乐的唯一秘诀。  

很多时候，我们在苦难当中的首要应对方式是靠着自己的力量，而不是通过祷告来寻求神。很多

时候我们即使是在苦难当中选择了祷告，但祷告的内容更多是倾向于，求神把这苦难的环境挪

去，让自己不再深陷其中，但很少有人在苦难当中祷告说：“主啊，虽然我不知道为何有苦难临

到我，但我愿意在苦难当中继续以信心来仰望你，以耐心来等候你，更深的认识你，我相信你就

是爱，凡出于你的我就默然不语”。  

亲爱的弟兄姐妹，诗篇和以赛亚书的作者都希望我们能看到一个非常重要的属灵真理。也就是

说：【在痛苦当中，我们依然可以透过信心与主同行，活出盼望。或许痛苦一直都在，但在这痛

苦当中，绝不再是你一个人独自面对，而是有主的同在】。其实，今天马太福音的经文选段就是

在强化这样的属灵真理。马太福音 11 章 28~30 节是很多基督徒都非常熟悉的经文，但今天我

在这里只想强调一点【我们当负耶稣的轭】。什么叫“我们当负耶稣的轭”呢？“轭”在过去的

农业社会里面，这个轭是让两只耕牛不乱跑，一起同行，便于在田里耕作的一种器具。说的简单

一点儿，轭的作用就是让两只耕牛往一个方向走，而不是各走各的路。同理，当耶稣说：我们在

劳苦重担当中要负他的轭的时候，他的意思是说【我们在劳苦重担当中要与他同行，而不是偏行

己路】。这不正是诗篇和以赛亚书的作者要让我们看到的属灵真理吗？【在痛苦当中，我们依然

可以透过信心与主同行活出盼望，或许痛苦一直都在，但在这痛苦当中，绝不再是你一个人独自

面对，而是有主的同在】。  

的确，主耶稣基督才是我们从【不安】转向【平安】，从【绝望】转向【盼望】，从【痛苦】转向

【喜乐】的唯一秘诀，唯有他才能使我们的生命柳暗花明。除此之外，别无他法。我们一起来祷

告：  

亲爱的主，我们感谢你，今天你借着经课的经文让我们看到，我们在苦难当中不是一个人去面

对，而是有你的同在，你的爱会与我们同在，你的能力会保护我们，你的应许永不落空。亲爱的

主，我们感谢你，我们在劳苦重担当中，我们不是无所依靠，而是我们因着你同在，我们与你同

负轭，我们与你同行。亲爱的主，我们感谢赞美你，感谢你是如此的爱我们，你也是如此的以你

的爱和恩典来拯救保护身处在痛苦当中的人们，这是何等的感恩。亲爱的主，我们感谢赞美你，

以上简短的祷告是奉主耶稣基督的名祈求的，阿们。  

（ps:文字如有误，以语音为准）  



  

思考问题：通过今天的信息，请分享：  

1. 分享：当我们在生活中遇见苦难时，我们有没有首先通过祷告来寻求神？我们是如何祷告

的？  

2. 分享：你有没有在痛苦中与主同行的经历？这种经历有没有加深你对神的认识？  

3. 分享今天的信息给自己带来的反思和悔改。  


